
ක්ෂය රෝ�ෝගයෙ�න් අප ආරක්ෂාාවන ආකාාරය
ක්ෂය රෝ�ෝගය වැැළැැක්වීමේ� ප්‍රතිකාාර පිළිබඳව



ක්ෂය රෝ�ෝගය (ටී.බී.) ගෝ�ෝලීය මරණ වලට 
හේ�තු වන ප්‍රධාාන බෝ�ෝ වන රෝ�ෝග අතරින් එකකි. 
මෙ�ය ක්ෂය රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න කෙ�නෙ�කු 
කතාා කිරීමේ�දී, කහින විට හෝ�ෝ කිවිසුුම් හරින 
විට වාාතය හරහාා ගමන් කරන ක්ෂය රෝ�ෝග 
බැැක්ටීරියාාව නිසාා ඇතිවේ�.

ක්ෂය රෝ�ෝග බැැක්ටීරියාාව ශරීරයට ඇතුළු වුුවහො�ොත් සිදුවිය හැැකි දේ�වල් දෙ�කකින් එකක් 
සිදුවේ�.

හාානියක් කිරීමට පෙ�ර ශරීරයේ� ප්‍රතිශක්තිකරණය මඟින් බැැක්ටීරියාා විනාාශ කිරීම.

හෝ�ෝ

ඔබේ� ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය මඟින් ක්ෂය රෝ�ෝග බැැක්ටීරියාාවපාාලනය කිරීම. ක්ෂය 
රෝ�ෝග ආසාාදනයක් ආසාාදිත පුුද්ගලයෙ�කුගේ� ජීවිතයේ� පසුුකාාලීනව සක්‍රිය විය හැැකිය. ඔබේ� 
ප්‍රතිශක්ති පද්ධතිය දුර්වල වුුවහො�ොත් මෙ�ය බො�ොහෝ�ෝ විට සිදු වේ�.

ක්ෂය රෝ�ෝග ආසාාදනය:
අවදාානම් සාාධකයක් 

නැැත

ක්ෂය රෝ�ෝගය 
ආසාාදනය
ක්ෂය රෝ�ෝගය 
නැැත රෝ�ෝගය

ක්ෂය රෝ�ෝගය
ජීවිත කාාලය තුළ 10%

ක්ෂය රෝ�ෝගය
ජීවිත කාාලය තුළ 30%

ක්ෂය රෝ�ෝගය
7-10% වසරකට (ප්‍රතිවෛෛරස් 
ප්‍රතිකාාර නො�ොමැැතිව—ඒආර්ටී)

ක්ෂය රෝ�ෝග ආසාාදනය
සහ දියවැැඩියාාව

ක්ෂය රෝ�ෝග ආසාාදනය
සහ එච්අයිවී

ක්ෂය රෝ�ෝගය 
ආසාාදනය
ක්ෂය රෝ�ෝගය 
නැැත රෝ�ෝගය

ක්ෂය රෝ�ෝගය 
ආසාාදනය
ක්ෂය රෝ�ෝගය 
නැැත රෝ�ෝගය



ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර (ටීපීටී) ක්ෂය රෝ�ෝග බැැක්ටීරියාාවට නිරාාවරණය වීමෙ�න් 
පසුු ක්ෂය රෝ�ෝගය ඇතිවීම වැැළැැක්වීම සඳහාා ඇති ඉතාාමත් ප්‍රබලම ක්‍රමවේ�ද වලින් එකකි.

ඔබ සමීපව ඇසුුරු කරන කෙ�නෙ�කුට ක්ෂය රෝ�ෝගය ඇති විට සහ ඔබේ� ප්‍රතිශක්තිය අඩුු වූූ 
විට ක්ෂය රෝ�ෝගය වැැළඳීමේ� සම්භාාවිතාාව සැැලකිය යුුතු ලෙ�ස ඉහළ යයි.

එච්අයිවී ආසාාදනය, දියවැැඩියාාව සහ සිලිකෝ�ෝසිස් වැැනි තත්වයන් මගින් ප්‍රතිශක්තිය අඩුු 
වේ�. වෙ�නත් රෝ�ෝග සඳහාා නිර්දේ�ශ කරන සමහර ඖෂධ මගින් ද ප්‍රතිශක්තිය අඩුු කළ 
හැැකිය.

කෙ�නෙ�ක් රෝ�ෝගාාතුර වීමට පෙ�ර ක්‍ෂය රෝ�ෝග ආසාාදනයට ප්‍රතිකාාර කිරීම මගින් ඔවුුන්ව 
රෝ�ෝගය වැැළදීමෙ�න් ආරක්ෂාා වේ�. මෙ�ය ගින්නක් නො�ොමැැති වුුවත්, නිවසකට ගිනි නිවාාරණය 
ලබාා දීමෙ�න් එම නිවසට ආරක්ෂාාව ලැැබෙ�න්නාාක් මෙ�න්ය.

ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර අවශ්‍යය වන්නේ� කාාටද?

ක්ෂය රෝ�ෝග ආසාාදනය හඳුනාා ගැැනීම

ලෝ�ෝක සෞ�ෞඛ්‍යය සංංවිධාානයේ� ක්‍ෂයරෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර මාාර්ගෝ�ෝපදේ�ශ 2020 මඟින් හඳුනාාගෙ�න ඇති පරිදි 
ක්‍ෂයරෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර සඳහාා ඉලක්කගත කණ්ඩාායම්

එච්අයිවී ආසාාදිත පුුද්ගලයින් 
(පීඑල්එච්අයිවී)

ක්ෂය රෝ�ෝගීන් සමඟ සමීප 
සම්බන්ධතාා පැැවැැත්වූූවන්

වැැඩිහිටියන්, නව යො�ොවුන් දරුවන් සහ 
සෑෑම වයස් කාාණ්ඩයකම ළමුන්.

වයස අවුුරුදු 5 ට අඩුු ළමුුන් විශේ�ෂයෙ�න් 
අවදාානමට ලක් වේ�.

වෙ�නත් අවදාානම් සහිත කණ්ඩාායම්

වකුගඩුු කාාන්දුකරණය සිදුකරන රෝ�ෝගීන්, 
ටීඑන්එෆ් ප්‍රති (ටියුුමර් නෙ�ක්‍රෝ�ෝසිස් සාාධක) 
ප්‍රතිකාාර ලබන සහ අවයව හෝ�ෝ රුධිරය 
ආශ්‍රිත පටක බද්ධ කිරීම සඳහාා සූූදාානම් 
වන රෝ�ෝගීන්. 

සිලිකෝ�ෝසිස් රෝ�ෝගීන්, සැැඟවුුනුු ක්ෂය රෝ�ෝගය 
සඳහාා ක්‍රමාානුුකූලව පරීක්‍ෂාා කර ප්‍රතිකාාර 
කළ යුුතුය.

ක්ෂය රෝ�ෝගය ආසාාදනය පරීක්‍ෂාා කිරීම සඳහාා ටියුුබර්කුලින් චර්ම පරීක්‍ෂණය (ටීඑස්ටී) 
හෝ�ෝ ඉන්ටර්ෆෙ�රෝ�ෝන්-ගැැමාා මුුදාා හැැරීමේ� පරීක්‍ෂණය (අයිජීආර්ඒ) භාාවිතාා කළ හැැකිය. 
විවිධ රටවල ජාාතික ප්‍රතිපත්තිය අනුුව ලබාාගත හැැකි පරීක්ෂණ සහ වියදම් දැැරීමේ� 
හැැකියාාව වෙ�නස් විය හැැකිය. සක්‍රිය ක්ෂය රෝ�ෝගය හඳුනාා ගැැනීමට ටීඑස්ටී හෝ�ෝ අයිජීආර්ඒ 
භාාවිතාා කළ නො�ොහැැකිය.

ටීඑස්ටී හෝ�ෝ අයිජීආර්ඒ පරීක්‍ෂාාවන් එච් අයි වී රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න හෝ�ෝ ක්‍ෂයරෝ�ෝගියෙ�කු 
සිටින නිවසක සමීපතම ආශ්‍රිතයන් වන වයස අවුුරුදු 5 ට අඩුු ළමයින් සඳහාා ක්ෂය රෝ�ෝග 
නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර ආරම්භ කිරීම සඳහාා අනිවාාර්ය අවශ්‍යයතාාවක් නො�ොවේ�. කෙ�සේ� වෙ�තත්, 
මෙ�ම පරීක්ෂණ ස්ථාාපිත කිරීම වෙ�නුුවෙ�න් යටිතල පහසුුකම් සකස්කිරීම රටවල් වලින් 
සිදු කල යුුතු බවට අපේ�ක්ෂාා කෙ�රේ�.



ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර (ටීපීටී)

විකල්ප කිහිපයක්ම තිබෙ�න අතර ඔබට 
ගැැලපෙ�න හො�ොඳම විකල්පය තෝ�ෝරාා ගැැනීමට 
ඔබේ� වෛෛද්‍යයවරයාාට හැැකියාාව තිබේ�.

3එච්පී

සතියකට වරක් අ යිසෝ�ෝනියාාසිඩ් (අයිඑන්එච් හෝ�ෝ එච්) සහ රයිෆැැපන්ටයින් 
(පී) මාාත්‍රාාව බැැගින් සති 12ක්, එනම් සම්පුර්ණ මාාත්‍රාා 12ක් වැැඩිහිටියන්, 
නව යො�ොවුන් වියේ� සහ අවුුරුදු 2 ට වැැඩි ළමුන් සඳහාා ලබාාදීම.

1එච්පී

අයිසෝ�ෝනියාාසිඩ් සහ රයිෆැැපන්ටයින් දෛෛනික මාාත්‍රාාව බැැගින් මාාසයක් 
නව යො�ොවුුන් වියේ� සහ වයස අවුුරුදු 12 ට වැැඩි ළමුුන් සඳහාා ලබාාදීම. 

3එච්ආර්

රයිෆැැම්පිසින් (ආර්) සහ අයිසෝ�ෝනියාාසිඩ් දෛෛනික මාාත්‍රාාව බැැගින් මාාස 
3 ක් වැැඩිහිටියන් හාා ළමුන් සඳහාා ලබාාදීම. මෙ�ම ඖෂධ වට්ටෝ�ෝරුව 
රයිෆැැම්පිසින් හිතකාාමී ඒආර්ටී නියමයේ� සිටින එච්අයිවී ආසාාදිත 
පුුද්ගලයින් සඳහාා ද ලබාා දිය හැැකිය. ළමාා හිතකාාමී ඖෂධ වට්ටෝ�ෝරු 
රටවල් කිහිපයක ම තිබේ�.

6එච්/9එච්/36එච්

අයිසෝ�ෝනියාාසිඩ් දෛෛනික මාාත්‍රාාව බැැගින් මාාස 6 ක් හෝ�ෝ 9 ක් වැැඩිහිටියන් 
හාා ළමුුන් සඳහාා ලබාාදීම හෝ�ෝ අයිසෝ�ෝනියාාසිඩ් දෛෛනික මාාත්‍රාාව බැැගින් 
මාාස 36 ක් ක්ෂය රෝ�ෝග සම්ප්‍රේ�ෂණ ය අධික පරිසර වල ජීවත් වන එච් 
අයි වී රෝ�ෝගීන් සඳහාා ලබාාදීම.

4ආර්

රයිෆැැම්පිසින් දෛෛනික මාාත්‍රාාව බැැගින් මාාස 4ක් වැැඩිහිටියන් හාා ළමුුන් 
සඳහාා ලබාාදීම.

මෙ�ම මෙ�ම ඖෂධ වට්ටෝ�ෝරු දෙ�කම (3 එච්පී සහ 1 එච්පී) එච්අයිවී ආසාාදිත 
පුුද්ගලයින් සඳහාා ද ලබාා දිය හැැකිය.
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ක්ෂය රෝ�ෝගය ඇතැැයි මාා දන්නාා පුුද්ගලයෙ�කු සමඟ මම කිසි 
දිනෙ�ක සමීපව ඇසුුරුකර නැැත. මම තවමත් ක්ෂය රෝ�ෝග 
නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර ගත යුුතුද?
ඔව්. එච් අයි වී රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න පුුද්ගලයින් ඔවුුන්ගේ� දුර්වල 
ප්‍රතිශක්තිකරණය හේ�තුවෙ�න් ක්ෂය රෝ�ෝගයට වේ�ගයෙ�න් 
ගො�ොදුරු වීමේ� වැැඩි අවදාානමක් තිබේ�.

මම දැැනටමත් ඒආර්ටී ලබාාගනිමින් සිටිනවාා, මගේ� ක්ෂය 

නිතර අසන ප්‍රශ්න එච්අයිවී ආසාාදිතයින්ගෙ�න්

අයිඑන්එච් අඩංංගු ඖෂධ වට්ටෝ�ෝරු ලබාාගැැනීමේ�දී , පර්යන්ත ස්නාායුු 
රෝ�ෝග වැැළැැක්වීම හෝ�ෝ ප්‍රතිකාාර සඳහාා අතිරේ�ක විටමින් බී6 ලබාා ගත 
හැැකිය. අධික අවදාානමක් සහිත පුුද්ගලයින්ට විටමින් බී6 අවශ්‍යය වේ�, 
උදාා. එච් අයි වී රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න්නන්, මන්දපෝ�ෝෂණයෙ�න් පෙ�ළෙ�න 
පුුද්ගලයින් සහ ගර්භනී කාාන්තාාවන්.

බී6 නො�ොමැැති නම් විකල්ප ක්‍රියාාමාාර්ගයක් සඳහාා ඔබේ� වෛෛද්‍යයවරයාා 
සමඟ කතාා කරන්න. ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර (ටීපීටී) ප්‍රතිකාාර ලබන පුුද්ගලයින් සඳහාා 
ප්‍රමුුඛතාාවයක් ලෙ�ස බී6 ලබාා දීම සඳහාා ප්‍රජාාව ද ජාාතික ක්‍ෂයරෝ�ෝග මර්දන වැැඩසටහන ද 
දැැනුුවත් කළ යුුතුය.

ප්‍රජාාව තුළ ඉල්ලුමක් ඇති කිරීමේ� අවශ්‍යයතාාවය

ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර (ටීපීටී) හි පිළිගත් ප්‍රතිලාාභ තිබියදීත්, ප්‍රජාා සාාමාාජිකයින් අතර 
මේ� පිළිබඳ දැැනුුමෙ�හි අඩුු බවක් තිබේ�. ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර (ටීපීටී) ලබාා ගැැනීම 
වර්ධනය කිරීමේ� උපාාය මාාර්ගයක් වශයෙ�න්, ප්‍රජාා සාාමාාජිකයින් ඒ පිළිබඳව නිවැැරදි තො�ොරතුරු 
ලබාා ගැැනීමට අවශ්‍යය අතර, නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර සඳහාා ඉල්ලුම ඇති කිරීමේ� ව්‍යා�ාපාාරයක් 
ක්‍රියාාත්මක කළ යුුතුය. මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ක්ෂය රෝ�ෝග බැැක්ටීරියාා ආසාාදිත සහ රෝ�ෝගය 
ඇතිවීමේ� අවදාානමක් ඇති අයට රෝ�ෝගීබවක් නො�ොදැැනීමට ඉඩ ඇති බැැවින් ඖෂධ ලබාාගැැනීමට 
අවශ්‍යය නො�ොවෙ�නු ඇතැැයි ඔවුුන් සිතිය හැැකි නිසාා ය.

රෝ�ෝගය වැැළඳීමේ� අවදාානම කුමක්ද?
විධිමත්ව ඒආර්ටී ලබාාගැැනීම මඟින් ක්ෂය රෝ�ෝගය ඇතිවීමේ� සමස්ත අවදාානම 
අඩුු කළත්, එච්අයිවී ආසාාදිත නො�ොවන පුුද්ගලයින් හාා සසඳන විට ක්ෂය රෝ�ෝගය 
ආසාාදනය වීමේ� අවදාානම ඉහළ මට්ටමක තිබේ�. ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර 
(ටීපීටී) සහ ඒආර්ටී එකට භාාවිතාා කිරීම ක්ෂය රෝ�ෝගය ඇති වීමේ� අවදාානම සැැලකිය 
යුුතු ලෙ�ස අඩුු කරයි.

මට ඒආර්ටී සහ ටීපීටී දෙ�කම එකට ලබාාගත හැැකිද? 
ඔව්. ඒආර්ටී සහ ටීපීටී දෙ�කම එකට ගත හැැකියි.



මට දැැනටමත් වසර තුනකට පෙ�ර ක්ෂය රෝ�ෝගය සඳහාා 
ප්‍රතිකාාර ලබාා ගෙ�න තිබෙ�නවාා. මම තවමත් ක්ෂය රෝ�ෝග 
නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර ප්‍රතිකාාර ගත යුුතුද?
ඔව්, ක්ෂය රෝ�ෝගයට කලින් ප්‍රතිකාාර කිරීමෙ�න් ක්ෂය 
රෝ�ෝගය නැැවත ආසාාදනය වීමෙ�න් ඔබව ආරක්ෂාා නො�ොවන 
නිසාා.  

මම ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර ගත්තො�ොත් කො�ොපමණ 
කාාලයක් මම ක්ෂය රෝ�ෝගයෙ�න් ආරක්ෂාා වේ�විද?
අධ්‍යයයන කිහිපයකින්ම පෙ�න්වාා දී ඇත්තේ�, ටීපීටී මගින් 
වසර 7—15 අතර කාාලයක් තුළ ක්ෂය රෝ�ෝගය ඇතිවීමේ� 

අවදාානම අඩුු කරන බවයි. ටීපීටී ජීවිත බේ�රාා ගනී, අසනීප වීම වළක්වයි, වේ�දනාාවිඳීම 
වලක්වයි. 

මම එච්අයිවී සමඟ ජීවත් වන්නේ� නම්, ඒආර්ටී ලබාා ගන්නේ� නම් සහ මගේ� සීඩී4 
සෛෛල වැැඩි ප්‍රමාාණයක් තිබේ� නම් මමත් ටීපීටී ලබාාගත යුුතුද? 
ඔව් එච්අයිවී සමඟ ජීවත් වන සියලුම වැැඩිහිටියන් හාා නවයෞ�ෞවනයන් තම සීඩී4 
සෛෛල ගණන නො�ොසලකාා එච්අයිවී සඳහාා වූූ පුුළුල් සත්කාාර පැැකේ�ජයක කො�ොටසක් 
වශයෙ�න් ටීපීටී ලබාාගත යුුතුය. 

මම ඔපියො�ොයිඩ් ආදේ�ශක ප්‍රතිකාාර (ඕඑස්ටී) ලබාා ගන්නාා එච්අයිවී ආසාාදිත මත්ද්‍රව්‍යය 
එන්නත්කරණය කරන්නෙ�ක්මි. මාා ඒආර්ටී ආරම්භ කර නැැත.  මම ක්ෂය රෝ�ෝගය 
නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර ලබාා ගත යුුතුද?
ඔව්. මත්ද්‍රව්‍යය (පීඩබ්ලිව්යූූඩී) භාාවිතාා කරන පුුද්ගලයින්ට ක්ෂය රෝ�ෝගය ආසාාදනය 
වීමට හාා ක්ෂය රෝ�ෝගය වැැළඳීමට ඉහළ සම්භාාවිතාාවයක් තිබේ�. ඕඑස්ටී සමඟ 3එච්පී 
ලබාා ගන්නාා පුුද්ගලයින් ඔපියේ�ට් අතරමග නැැවත්වීම නිසාා ඇතිවන ලක්ෂණ සහ 
වෙ�නත් අතුරු ආබාාධ පිළිබඳව සුුපරීක්ෂාාකාාරීව සිටිය යුුතුය. රිෆැැම්පිසින් නො�ොගෙ�න 
සිටීම වඩාාත් සුුදුසුුය.

මම හෙ�පටයිටිස් සී (සෙං�ංගමාාලය සී) ආසාාදනය වූූ එච් අයි වී රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න 
අයෙ�ක් වෙ�මි. මට ටීපීටී ලබාාගත හැැකිද?
ඔව්, නමුුත් මේ� සඳහාා යම් යම් වෙ�නස් කිරීම් අවශ්‍යය විය හැැකියි. හෙ�පටයිටිස් 
සී (සෙං�ංගමාාලය සී) සහිත පුුද්ගලයින් තම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයුුම්කරු හෝ�ෝ 
වෛෛද්‍යයවරයාාගෙ�න් උපදෙ�ස් විමසිය යුුතුය.  

ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර ලබාාදීමට පෙ�ර එච් අයි වී රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න අයෙ�කු 
ට සක්‍රිය ක්‍ෂයරෝ�ෝගය නො�ොමැැති බව තහවුුරු කර ගන්නේ� කෙ�සේ�ද? 
ක්ෂය රෝ�ෝගය සඳහාා රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ පරීක්‍ෂාා කිරීමෙ�න්, එච් අයි වී රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න 
වැැඩිහිටියන් හාා නව යො�ොවුුන් වියේ� දරුවන් තුළ සක්‍රිය ක්‍ෂයරෝ�ෝගය නො�ොමැැති බව 
තහවුුරු කළ හැැකිය. කැැස්ස, උණ, බර අඩුු වීම සහ රාාත්‍රී යට දහඩිය දැැමීම වැැනි 
රෝ�ෝග ලක්ෂණ වාාර්තාා කරන අය තවදුරටත් ක්ෂය රෝ�ෝගය සඳහාා පරීක්‍ෂාා කළ 
යුුතුය. රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ නො�ොමැැති අයට ඒආර්ටී සමඟ ටීපීටී ලබාා දිය යුුතුය.



මට අසනීප බවක් දැැනෙ�න්නේ� නැැති වුුනත්, ක්ෂය රෝ�ෝග ආසාාදනයට ප්‍රතිකාාර 
වශයෙ�න් මම බෙ�හෙ�ත් ලබාා ගත යුුත්තේ� ඇයි? 
ඔබට ටීපීටී ලබාා ගැැනීමට උපදෙ�ස් ලබාා දී ඇත්නම්, ඒ ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයාා 
හෝ�ෝ සාායනික වෛෛද්‍යයවරයාා විශ්වාාස කරන පරිදි ඔබට සක්‍රීය ක්ෂය රෝ�ෝගය වැැළඳීමේ� 
වැැඩි ඉඩක් ඇති නිසාා ය. ටීපීටී සම්පූර්ණ ඖෂධ මාාලාාවක් ලබාා ගැැනීමෙ�න් ආසාාදනය 
සක්‍රීය රෝ�ෝගයක් බවට පත්වීම වළක්වාා ගත හැැකිය.

මට අහිතකර ඖෂධ ප්‍රතික්‍රියාා ඇති වුුවහො�ොත් මාා කුමක් කළ යුුතුද?
ඔබ ටීපීටී ලබාාගන්නේ� නම් සහ ඔබට කිසියම් රෝ�ෝග ලක්‍ෂණයක් ඇත්නම් වහාාම ඔබේ� 
සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නාා සම්බන්ධ කර ගත යුුතුය. සාාමාාන්‍යය රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ අතරට 
ආහාාර අරුචිය (ආහාාර රුචිය නැැති වීම), ඔක්කාාරය, වමනය, උදරයේ� අපහසුුතාාව, 
අඛණ්ඩ තෙ�හෙ�ට්ටුුව හෝ�ෝ දුර්වලතාාවය, තද පැැහැැති මුුත්‍රාා, සුුදුමැැලි වූූ මළපහ හෝ�ෝ 
සෙං�ංගමාාලය වැැනි දේ� ඇතුළත් වේ�.

ක්ෂය රෝ�ෝග ආසාාදනය සඳහාා පරීක්ෂණ සහ ප්‍රතිකාාර ලබාා ගත යුුත්තේ� කවුුද?
එච් අයි වී රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න වැැඩිහිටියන්, නව යො�ොවුුන් දරුවන්, ළමුුන් හාා ළදරුවන්, 
ක්ෂය රෝ�ෝගීන්ගේ� සම්බන්ධතාා ඇති අවුුරුදු 5ට අඩුු ළමුුන් හාා ළදරුවන්, සහ එච්අයිවී 
ආසාාදිත නො�ොවන සාායනික අවදාානම් සහිත කණ්ඩාායම් වලට අයත් ටීඑන්එෆ් ප්‍රති 
ප්‍රතිකාාර ආරම්භ කර ඇති රෝ�ෝගීන්, වකුගඩුු කාාන්දුකරණය සිදු කරන රෝ�ෝගීන් , 
අවයව බද්ධ කිරීමට සූූදාානම් පුුද්ගලයින් වැැනි අයට සක්‍රීය ක්ෂය රෝ�ෝගය ඇතිවීමේ� 
ඉහළම සම්භාාවිතාාවය තිබෙ�න නිසාා ආයතනික සැැකැැස්ම කුමක් වුුවත් ක්ෂය 
රෝ�ෝග ආසාාදනය සඳහාා ක්‍රමාානුුකූලව පරීක්‍ෂාා කිරීම සහ ප්‍රතිකාාර කිරීම වෙ�නුුවෙ�න් 
ප්‍රමුුඛතාාවය ලබාා දිය යුුතුය.

එච් අයි වී රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න ගර්භනී කාාන්තාාවන් ටීපීටී 
ලබාාගත යුුතුද?
ඔව්. එච්අයිවී රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�න ගර්භනී කාාන්තාාවන් 
හට ක්ෂය රෝ�ෝගය වැැළඳීමේ� අවදාානම ඇති අතර එමඟින් 
කාාන්තාාවට සහ නූූපන් දරුවාාට දැැඩි ප්‍රතිවිපාාක ඇති විය 
හැැකිය. සිදුවිය හැැකි ඕනෑෑම අතුරු ආබාාධයක් සඳහාා සමීපව 
නිරීක්‍ෂණය කළ යුුතු නමුුත්, ගර්භනීභාාවය ගර්භනී මව්වරුන් 
හට ක්ෂය රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රතිකාාර ලබාාදීමට නුුසුුදුසුු කමක් 
නො�ොවිය යුුතුය.

පො�ොදු ප්‍රශ්න



අර්චනාා ඔයිනම් මහත්මිය
බ්ලෙ�සිනාා කුමාාර් මහත්මිය
ක්ෂය රෝ�ෝග ක්‍රියාාකාාරීන්ගේ� ගෝ�ෝලීය සන්ධාානය

එස්ටි ෆෙ�බ්‍රියාානි මහත්මිය
එල්කේ�එන්යූූ (ඉන්දුනීසියාාව)

වෛෛද්‍යය ජේ�මි ටො�ොන්සිංං
වෛෛද්‍යය කරුණාා සගිලි
ද යුුනියන්

මෝ�ෝනාා බලනි මහත්මිය
එන්සීපීඅයි+ (ඉන්දියාාව)

නන්දිතාා වෙ�න්කටේ�ෂන් මහත්මිය
මාාධ්‍යයවේ�දී සහ සමාාජ ක්‍රියාාකාාරී 

වෛෛද්‍යය රෝ�ෝහිත් සරීන්
ක්ෂය රෝ�ෝගය සහ ශ්වසන රෝ�ෝග පිළිබඳ ජාාතික 

ආයතනය

වෛෛද්‍යය සරබ්ජිත් චාාදාා
එෆ්අයිඑන්ඩී

වෛෛද්‍යය ශ්‍රීනිවාාස් නාායර්
ක්ෂය රෝ�ෝග හවුුල්කාාරිත්වය නවත්වන්න

ස්
තූ

ති
ය


