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आभार 
ग्लोबल कोअ�लशन ऑफ ट�बी एिक्ट�वस के सीईओ ब ल्ेसीन कुमार के मागर् दशर म�, नॉथर्वेस्ट 
�प्रट् स्क ू ऑफ लॉ म� कानून के सहायक तकनी�शयन प्रोफे  ब्रा �सट् न ेइस तकनीक� 
�ववरण को �वक�सत करक �लखा । 

इस सारंश क� अनुशंसा और सामग् को �वक�सत करने के �लये प्रम सूचनाप् सा�ात्का के दौरान 

एक�त् सूचना महत्वपूण थी । ब्रा �सट् ने इनक साथ सा�ात्का �कया : डॉ. जे�नफर फ्यू�र 

(यूएसए), डॉ. आर. गोपा कुमार (भारत), प्र महेश (भारत), कारबो राफूबे (द��ण अफ्र�), फुमेजा 
�तसीले (द��ण अफ्र�) और डॉ. �थलोशीनी गोव�दर (द��ण अफ्र�)। 

ए�लस रोज मेयर, शुएट हेल् एंड ह्यूम राइट् फेलो, और मेगन �रचडर्स और एमी पेटेना�रयु, 
नॉथर्वेस्ट �प्रत् स्क ू ऑफ लॉ म� क्रम न्या�य �च�कत्स और मास्टस ऑफ़ साइंस इन लॉ 
के छात, इन्ह�न इस सारांश के �वकास के दौरान अपने अमूल् अनुसंधान, लेखन और �वचार प्रद 

�कये ह� । मेरे�डथ हेइम, जो नॉथर्वेस्ट �प्रट् स्क ू ऑफ लॉ के �च�कत्स छात भी थे, उन्ह�न इस 

सारांश पर अ�त�रक् शोध एवं संपादन �कया । 

स्टॉ ट�बी पाटर्नर�श को, �वशषे रू से लु�चका �दत्त और उनक सहयो�गय� को इस सारांश क� 
समी�ा और �टप्प�णय के �लए �वशषे धन्यवा �दया । 

डॉ. शैनन आर. गैिल्व, एसो�सएट प्रोफे  ऑफ मे�ड�सन (संक्रा रोग) नॉथर्वेस्ट फ�नबगर स्क ू 

ऑफ मे�ड�सन को इस �ववरण क� उनक� समी�ा और संशोधन के �लए, और नॉथर्वेस्ट स�टर फॉर 

इंटरनेशनल ह्यूम राइट् और नॉथर्वेस्ट एक्से टू  हेल् प्रोजे के संकाय सदस्य को उनक� 
समी�ा और मंजूर� के �लए �वशषे धन्यवा �दया। 

इस सारांश के �वकास म� सहयोग के �लए ग्लोबल कोअ�लशन ऑफ ट�बी एिक्ट�वस क� अचर्न 
ओइनम को �वशषे धन्यवा �दया। 

अतं म�, ट�बी के �लए एक मानवा�धकार-आधा�रत कायर्वाह के दौरान इस �ववरण म� शा�मल कई 

�वचार� पर काम �कया गया और उन्ह  प�रष क् ृ �कया गया: ग्लोबल  कोअ�लशन  ऑफ  ट�बी
एिक्ट�वस्, स्टॉ ट�बी पाटर्नर�श और नॉथर्वेस्ट स�टर फॉर इंटरनेशनल ह्यूम राइट् द्वार 
संयुक् रू से हैदराबाद, भारत म�, नवंबर 2019 म� फेफड़ ेके स्वास् पर 50 व� क� द्र �वश् सम्मेल 

(50th Union World Conference on Lung Health) के एक साइड-इव�ट के रू म� एक कानूनी 
कायर्शाल आयोिजत क� गई। 
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यह समहू फोटो ट�बी के �लए एक मानवा�धकार-आधा�रत कायर्वाह के दौरान �लया गया था: ग्लोबल
कोअ�लशन ऑफ ट�बी एिक्ट�वस्, स्टॉ ट�बी पाटर्नर�श और नॉथर्वेस्ट �प्रट् स्क ू ऑफ लॉ स�टर 

फॉर इंटरनशनल ह्यूम राइट् द्वार सयंकु् रू से हैदराबाद, भारत म�, नवबंर 2019 म� फेफड़ ेके स्वास् पर 

50 व� क� द्र �वश् सम्मेल (50th Union World Conference on Lung Health) के दौरान एक साइड-इव�ट 

के रू म� एक कानूनी कायर्शाल आयोिजत क� गई।   
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ट�बी के प्र मानव अ�धकार-आधा�रत कायर्वाह क� अवधारणा अपे�ाकृ त नई है। ट�बी के बारे म� 
स�दय� पुराने, �च�कत्सी दृिष्टक म� कायर्वाह क� योजना बनाने म� व्यिक के अ�धकार� पर �वचार 

नह�ं �कया जाता है। 

बाद म�, एक जनक� �द्, अ�धकार आधा�रत ट�बी कायर्वाह को मान्यत �मल� और उस �दशा म� जोर 

�दया गया। हम सभी ट�बी से प्रभा� समुदाय� को उनक अ�धकार� को समझने और इसके इदर्�गद 
अपनी �मता के �नमार् म� मदद करने क� आवश्यकत को स्वीका करने लगे ह�। ‘ट�बी के संदभर म� 
मानव अ�धकार क्य ह�’ �वषय पर और समुदाय� क� �मता के �नमार् के �लए, ट�बी पीपल, एक् 

ए�शया पै�स�फ़क और अन् समूह� द्वार महत्वपूण दस्तावे �वक�सत �कए गए ह�! ले�कन, यह 

तकनीक� �ववरण सबसे पहले नी�त �नमार्ताओ और राष्ट् ट�बी कायर्क् को ट�बी के संदभर म� मानव 

अ�धकार� के बारे म� उनक� समझ को बढ़ावा देने और उसके अनुसार हस्त�ेप और कायर्क् को 
बेहतर बनान ेके उद्दे से सीधे मागर् दशर प्रद करन ेके �लए तैयार �कया गया है। 

इस सारांश क� प�रकल्पन एक सजीव दस्तावे के रू म� क� गई है। हम वैिश्व ट�बी कायर्वाह म� 
बदलाव और �वकास के अनुरू इसे संशो�धत करने और सुधारने के अवसर का स्वाग करते ह�। 

ग्लोबल कोअ�लशन ऑफ ट�बी एिक्ट�वस (GCTA) ट�बी से प्रभा� समुदाय� को सभी राष्ट् 

योजनाओं के क� द म� रखा जाना सु�निश्च करन ेऔर ट�बी से प्रभा� लोग� क� आवाज़ और सजीव 

अनुभव� द्वार वैिश्व कायर्वाह को आकार �दया जाना सु�निश्च करने के प्रया का नेततृ् करने के 

�लए प्र�त बना हुआ है। 

हम द��ण अफ्र� और भारत के अपने सदस्य के प्र बेहद आभार� ह�, िजन्ह�न सा�ात्का के 

माध्य से इस सारांश के �लए अपने अनुभव साझा �कए और हम प्रोफे  ब्रा �सट् और उनक� ट�म 

को इस दस्तावे को �वक�सत करने और �लखने के कायर म� हमारे साथ काम करने के �लए भी 
धन्यवा देना चाहते ह�। 

इस सारांश के साथ, हम आशा करते ह� �क ट�बी से प्रभा� सभी लोग� क� ग�रमा और मानव अ�धकार� 
को सुर��त रखने वाले हस्त�ेप क� योजना बनाने और उन्ह  लागू करने के �लए नी�त �नमार्त, राष्ट् 

ट�बी कायर्क के कायार्न्वयनकत और ट�बी से प्रभा� समुदाय एकसाथ आ सकते ह�।  

 

     ब ल्े�सन कुमार 
   ग्लोबल कोअ�लशन ऑफ ट�बी एिक्ट�वस 

              गठबंधन के सीईओ     
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म� इसे अपने जीवन के सबसे अ�वश्वसनी, अवास्त�व और हृद �वदारक समय के दौरान, घर से 
काम करते हुए जून 2020 क� शुरुआ म� �लख रह� हँू। को�वड 19 - द्वार थोपी गई प�रिस्थ�तया मौत, 

वैिश्व तालाबंद�, को�वड क� दूसर� लहर का डर, लाख� बेरोजगार लोग जो भ�वष् के प्र आतं�कत ह�, 
पु�लस द्वार �नद�ष लोग� क� हत्याए, जा�तवाद, मानव अ�धकार� का हनन, �वरोध प्रदश, दंगे ... 

इसके साथ, मुझ ेडर है �क ट�बी से प्रभा� लोग� के अ�धकार� को बढ़ावा देने और उनक� र�ा करने - 
कलंक को दूर करने, पहंुच म� सुधार करने, समानता को बढ़ावा देने - म� हमने जो भी प्रग क� है ये 

सभी कई वष� पीछे चले गए हुए प्रत हो रहे ह�। इस पृष्ठभू� म�, म� यह �बदं ुआपक ध्या म� लाना 
चाहती हंू �क ट�बी कायर्वाह जन-क� �द्, अ�धकार� पर आधा�रत और ल��गक संवेदनशील होनी चा�हए 

और हम चाहत ेह� �क हर व्यिक यह समझ े �क य�द हम ट�बी प्र�तबद्ध पर संयुक् राष् उच्-

स्तर� बैठक म� �नधार्�र ल�य को प्रा करना चाहत े ह�, िजसम� कलंक समाप् करना और 

भेदभावपूणर कानून� को हटाना शा�मल है, तो ट�बी और मानव अ�धकार� के सा�य आधार क� उन्न� 

और ट�बी �हतधारक� को संवेदनशील बनाना महत्वपूण है। 

स्टॉ ट�बी पाटर्नर�श म� मानव अ�धकार हमार� प्राथ�मक है। हमारे बोडर के सामुदा�यक 

प्र�त�न�धमं और देश-स्तर� कायर भागीदार� द्वार मुझे जो कहा गया है, वह यह है �क मानव 

अ�धकार के मुद्, जैसे लांछन और भेदभाव, अपयार्प मनोसामािजक सहायता, या ऐसी सेवाएँ िजन 

तक ट�बी से ग्र� प्रम आबाद� क� पहंुच नह�ं है या नह�ं पहंुच सकती, ट�बी से प्रभा� लोग� के �लए 

सव�च् प्राथ�मक म� ह�। इस�लए, स्टॉप ट�ब म� हम वास्त म� वह� करना चाहत ेह� जो हम कहते ह� 
और इसके प�रणामस्वर, हमार� वैिश्व योजना प्ला टू  एंड ट�बी 2022-2018 म� मानव अ�धकार� 
को �वशषे रू से शा�मल �कया गया है। हमने समुदाय, अ�धकार और ल��गक �नवेश पकज �वक�सत 

�कया, सावर्भौ�म ट�बी पहंुच म� मानव अ�धकार बाधाओं के सम्बन म� 12 देश� का आकलन �कया, 
10 देश� म� एक �वशषे ऐप, वनइंपैक् के माध्य से, समुदाय-आधा�रत �नगरानी क� शुरुआ क� । 
हमने ट�बी और मानव अ�धकार� पर नैरोबी रणनी�त, ट�बी से प्रभा� लोग� के अ�धकार� क� घोषणा, 
ब्रीथ ट्रे मॉड्यू का अ�धकार, ट�बी कलंक आकलन, और ट�बी क़ानून पर अ�धकार आधा�रत 

मागर् दशर स�हत कई पहल� भी शुर क� ह� और हम मौजूदा ट�बी और मानव अ�धकार चचार समूह क� 
मेजबानी करते ह�। ले�कन हम यह काम अकले नह�ं करते ह�। ये सभी पहल� ट�बी प्रभा� समुदाय� और 

ट�बी से प्रभा� लोग� के नटेवकर  के समथर्  से, सहयोग से या नेततृ् म� संचा�लत क� जाती ह�। 

स्टॉप ट�ब म�, हमने कई वष� तक ग्लोबल कोअ�लशन ऑफ ट�बी एिक्ट�वस (GCTA) म� अपन े

सहयो�गय� के साथ �मल कर काम �कया है। अभी हाल ह� म�, हमने इस बहुत ह� महत्वपूण �वषय पर 

वक�ल� का प्र�श आयोिजत करने के �लए जीसीट�ए और नॉथर्वेस्ट �प्रत् स्क ू ऑफ लॉ के 

साथ साझदेार� बनाई है। इस�लए जीसीट�ए के एक मानव अ�धकार-आधा�रत ट�बी कायर्वाह पहल के 

�लए जीसीट�ए के साथ, ब ल्ेसीन कुमार और ब्रा �सट् और ट�बी समुदाय म� हमारे सभी दोस्त के 

साथ, साझदेार� करना स्वाभा�व हो जाता है। 
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यह महत्वपूण है �क जीसीट�ए संवेग का �नमार् जार� रखने और मानव अ�धकार� को एक आकषर्  

�वषय से आगे सभी ट�बी नी�तय� और हस्त�ेप का आधार स्तं बनाने के �लए इस महत्वपूण पहल 

को आगे बढ़ाता रहे। मानव अ�धकार� के संवधर्  और संर�ण के �बना, उपयोग के रास्त म� आन ेवाल� 
बाधाओ ंपर काबू पाए �बना, और ट�बी सवार्इव और ट�बी से प्रभा� लोग� को सशक् बनाए �बना, 
हम इस महामार� को कभी समाप् नह�ं कर सक� गे। म� सभी से ट�बी को समाप् करने म� मानव 

अ�धकार� को आगे बढ़ाने के �लए प्र�त होन ेका आह्वा करती हँू। 
 
 

           लु�चका �दत्त  
    स्टॉ ट�बी पाटर्नर�श क� कायर्कार 
                �नदेशक   
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कायर्कार साराशं  
एक मानव अ�धकार-आधा�रत ट�बी कायर्वाह सावर् ज�न स्वास् उपाय� और अच छ्  �च�कत्सक� 

प्र का समथर्  करती है और उसे उन्न बनाती है। इस दृिषकोण क� स्थापन ट�बी से प्रभा� लोग� 
क� ग�रमा और स्वायत्त और बीमार� के �खलाफ कायर्वाह के सभी पहलुओं म� उनके द्वार �नभाई 

जाने वाल� महत्वपूण भू�मका के आधार पर क� गई है। एक अ�धकार-आधा�रत दृिषकोण ट�बी स े

प्रभा� प्रम और संवेदनशील आबाद� पर �वशषे ध्या क� �द् करता है, यह एक ल��गक-संवेदनशील 

कायर्वाह क� मांग करता है, और यह कायर्वाह को सशक् बनान े के �लए अतंरार्ष्ट, �ेत्र और 

राष्ट् स्त पर लागू वतर्मा कानून का लाभ उठाता है। इसम� स्वास्, भेदभाव से मुिक्, �नजता 
और गोपनीयता, सूचना, स्वतंत् और अन् अ�धकार शा�मल ह�। इन मानव अ�धकार� का सम्मा 

व्यिक्त के स्वास् और कल्या को बढ़ावा देता है और ऐसा करना, जनता के स्वास् क� र�ा 
करना है।  

मानव अ�धकार �वश् स्वास् संगठन (डब्ल्. एच. ओ.) क� ट�बी का अतं रणनी�त, संयुक् राष् 

(यूएन) के ट�बी के �खलाफ संघषर पर राजनी�तक घोषणा, और वषर 2018-2022 तक ट�बी को समाप् 

करने के �लए स्टॉ ट�बी पाटर्नर�श ग्लोब प्ला के मूल म� है ट�बी रोको रणनी�त का तीसरा �सद्धा 

"मानव अ�धकार�, नै�तकता और समानता क� सुर�ा और बढ़ावा देने" का आह्वा करता है। संयुक् 

राष् क� राजनी�तक घोषणा देश� को महामार� के सामािजक और आ�थर्  �नधार्रक को संबो�धत करने 
और सभी लोग� के मानव अ�धकार� और सम्मा क� र�ा करन ेऔर उन्ह  पूरा करने वाल� एक "व्याप 

कायर्वाह" के �लए प्र�त बनाती है और ग्लोब प्ला टू ट�बी 2018-2022 म� घोषणा क� गई है �क, 

ट�बी को खत् करने के �लए, राष्ट क� सरकार� को "ट�बी के �खलाफ कायर्वाह को न्या संगत, 

अ�धकार-आधा�रत और जन क� �द् बनाना होगा, िजसम� प्रम आबाद� तक पहंुचने के �लए स�क् 

प्रया को शा�मल करना होगा।" 

स्वास् का अ�धकार 
स्वास् का अ�धकार म� सभी के �लए शार��रक और मान�सक स्वास् के उच्चत हा�सल मानक को 
बढ़ावा देने क� पात्र और स्वतंत् क� एक �वस्तृ  श्रृंख शा�मल है। अच्छ गुणवत्त वाल� 
स्वास् सु�वधाओं, वस्तुओ और सेवाओं तक - भेदभाव र�हत आधार पर- पहँुच स्वास् का अ�धकार 

का एक मुख् घटक है और प्रत् सरकार का दा�यत् है। इसका मतलब यह है �क ट�बी से प्रभा� 

लोग� को गुप् ट�बी संक्र, ट�बी रोग, और दवा प्र�तरो ट�बी के �नवारण, �नदान और उपचार के 

�लए अच्छ गुणवत्त वाले ट�क�, दवाओं और डायग्नोिस्ट का अ�धकार है। इसका मतलब यह भी है 

�क ट�बी से प्रभा� लोग� को स्वास् सु�वधाओं तक पहंुच का अ�धकार है, जहां वे प्र�श� स्वास् 

देखभाल क�मर्य से अच्छ गुणवत्त क�, जन केि न्द देखभाल, जरूर होन ेपर, सामुदा�यक स्त पर 

भी, प्रा कर सक�  । 
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स्वास् का अ�धकार द�ुनया भर के कानून म� मजबूती से स्था�प है। मानव अ�धकार� क� 
सावर् भौ�म घोषणा और छह अतंरार्ष्ट सं�धयाँ स्वास् के अ�धकार को स्था�प करती ह�। चार 

�ेत्र सं�धयाँ स्वास् के अ�धकार को मान्यत देती ह� और स्वास् का अ�धकार 136 राष्ट के 

सं�वधानो म� अतं�नर्�ह है जैसे �क ब्राज, कोलं�बया, द��ण अफ्र� और थाईल�ड के सं�वधान� म�। 

ट�बी से प्रभा� लोग� को स्वास् का अ�धकार प्रद करने से व्यिक्त और सावर् ज�न स्वास् 

के बेहतर प�रणाम प्रा ह�गे। ट�बी से प्रभा� लोग� को सव�त्त ट�के, डायग्नोिस्ट और उपचार 

उपलब् और सुलभ होना सु�निश्च करने का मतलब यह है �क राष्ट् ट�बी कायर्क् को वैिश्व 

�सफा�रश� के अनुरू बने रहना चा�हए और सु�निश्च करना चा�हए �क व ेनई तकनीक� को खर�दने 
और अपन ेकायर्क् और हस्त�ेप म� उन्ह  शा�मल करने के �लए �वत्ती और तकनीक� रू से स�म 

ह�। राष्ट् ट�बी कायर्क् म� ट�बी से प्रभा� लोग� को आ�थर्  और मनोसामािजक सेवाएं कायर्कार 
सारांश स्वास् का अ�धकार भी उपलब् कराना और सुलभ बनाना चा�हए, िजनक� उन्ह  उपचार के 

दौरान जरूर होती है, िजसम� पोषण संबंधी सहायता, आ�थर्  सहायता और परामशर शा�मल ह�। ट�बी 
सेवाओं और सु�वधाओं का अच्छ गुणवत्त का और ट�बी से प्रभा� लोग� को उपलब् और सुलभ 

होना सु�निश्च करने का मतलब यह भी है �क सरकार और राष्ट् ट�बी कायर्क् को सेवाओं और 

सु�वधाओं के रास्त म� आने वाल� सभी बाधाओं को पहचानना और दरू करना और जन क� �द् ट�बी 
देखभाल प्रद करना चा�हए। 

अध्यय बतात ेह� �क हालां�क राष्ट् ट�बी कायर्क् द्वार उपचार �न:शुल् प्रद �कया जाता है, 

�फर भी भौ�तक और �वत्ती बोझ उपचार म� बाधा पैदा करते ह�। इनम� �नजी प्रदाता से प्रा होन े

वाल� दवाओं और पर��ण� क� लागत, क्ल��नक क� दरू� और उन तक आन ेजाने क� प�रवहन लागत 

और रोजगार म� बाधा या रोजगार समाप् होने से आय का नुकसान भी शा�मल ह�। सा�य यह भी दशार्त 
ह� �क डायरेक्टल ऑबजव्ड थेरेपी (DOT), उपचार क� �वत्ती बाधाओं के साथ ह� साथ ट�बी से पी�ड़त 

लोग� के �खलाफ कलंक और भेदभाव से भी जुड़ी है। अन् शोध से पता चलता है �क डीओट�, स्वय, 
उपचार के पालन म� बाधा बन सकती है। शोध से यह भी पता चलता है �क प्रणा-स्त क� बाधाएं दवा-
संवेदनशील और दवा-प्र�तरो दोन� प्रक के ट�बी उपचार तक पहंुच को बा�धत करती ह�। इनम� ट�बी 
क� फस्टर्ला दवाओं क� कमी, पेट�ट के तहत आन ेवाल� नई दवाओ ंके मूल् �नधार्र म� एका�धकार, 

और प�रचालन सम्बं�ध चनुौ�तयां जैसे �क नई तकनीक� के �लए उन्न तकनीक� �मता और 

बु�नयाद� ढांच ेक� आवश्यकत भी शा�मल है। बहुत से सा�य यह भी दशार्त ह� �क ट�बी पी�ड़त प्रम 

और संवेदनशील आबाद�, जैसे कै�दय�, बंजारा और प्रवा आबाद� के �लए, उपलब् सव�त्त 

डायग्नोिस्ट और उपचार� तक पहंुचना �वशषे रू से क�ठन होता है। 
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भेद-भाव से मुक् होने का अ�धकार 
भेदभाव से मुक् होन ेका अ�धकार सावर् ज�न और �नजी दोन� �ेत् म� ट�बी से प्रभा� लोग� के 

�खलाफ उनक� वास्त�व या क�थत स्वास् िस्थ� के आधार पर प्रत और अप्रत दोन� प्रक 

के भेदभाव को प्र�तबं� करता है। इसम� स्वास् देखभाल व्यवस्था, रोजगार, �श�ा, आवास, 

प�रवार, आव्र और सामािजक सुर�ा और सावर् ज�न अ�धकार� का उपयोग शा�मल ह�। भेदभाव स े

मुक् होने का अ�धकार ट�बी से पी�ड़त प्रम और संवेदनशील आबाद�, जैसे �क बंजारा और प्रवा 
आबाद�, एचआईवी से ग्र� लोग, ड्र का उपयोग करने वाले लोग, कै�दय� और म�हलाओं के 

�खलाफ भेदभाव को भी प्र�तबं� करता है, जो अपनी सामािजक या कानूनी िस्थ� के कारण अक्स 

कलं�कत होत ेह� या िजनक� देखभाल को अस्वीकृ  कर �दया जाता है। 

भेदभाव से मुक् होन ेका अ�धकार व्याप रू से द�ुनया भर के कानून म� शा�मल �कया गया है। मानव 

अ�धकार� क� सावर्�त घोषणा और सात अतंरार्ष्ट सं�धयाँ भेदभाव को प्र�तबं� करती ह�। छह 

�ेत्र सं�धयाँ भेदभाव से मुक् होन ेके अ�धकार को स्था�प करती ह� और 147 राष्ट के सं�वधान, 

जैसे �क अफगा�नस्ता, भारत, केन्य और पेर के सं�वधान भेदभाव से सुर�ा प्रद करते ह�। भेदभाव, 

ट�बी से संबं�धत कलंक से घ�नष् रू से जुड़ा हुआ होता है और अक्स उसी का प�रणाम होता है। 

कलं�कत करने वाल� भाषा ट�बी से प्रभा� लोग� और ट�बी के सम्बन म� सबसे अ�धक असुर��त 

प्रम आबाद� के प्र भेदभाव के अपराध को उत्प करती है और �धन प्रद करती है। अनुसंधान 

दशार्त है �क ट�बी से प्रभा� लोग� के �खलाफ भेदभाव काफ� व्याप है एवं स्वास् देखभाल, 

रोजगार, �श�ा, आवास और प�रवार स�हत जीवन के सभी पहलुओं को छू ता है। सबूत बतात ेह� �क ट�बी 
से प्रभा� लोग� के �खलाफ कलंक और भेदभाव के प�रणाम बहुत गंभीर होते ह�, �वशषे रू से 
म�हलाओं पर उसका प्रभ काफ� हा�नकारक और गुणात्म रू से अलग होता है। कलंक और 

भेदभाव के कारण �नदान और उपचार शुर होने म� देर� होती है; उपचार का पालन करने म� चनुौ�तयां 
पैदा होती ह�; पर��ण और उपचार से जुड़ ेखच� म� वृ�द हो जाती है; आय और रोजगार क� हा�न हो जाती 
है; आवास खोजने और उसका रखरखाव करने म� क�ठनाइयां होती ह�; �श�ा म� रुकाव आती है; 

व्यिक्त संबंध� म� रुकाव और प�रवार बनान े म� क�ठनाई पैदा होती है और खराब मान�सक 

स्वास् स�हत सामािजक िस्थ� और जीवन क� गुणवत्त म� कमी आ जाती है। 

�नजता और गोपनीयता के अ�धकार 
�नजता और गोपनीयता के अ�धकार म� व्यिक्त स्वास् जानकार� को �नजी रखने का अ�धकार 

शा�मल है। इसका मतलब यह है �क ट�बी से प्रभा� लोग� को उनके स्वास् से संबं�धत सभी मामल� 
म� गोपनीयता का अ�धकार है, िजसम� यह सूचना भी शा�मल है �क उन्ह  ट�बी का संक्र या बीमार� है 

या नह�ं। �कसी व्यिक क� व्यिक्त स्वास् जानकार� को  इलेक्ट्रॉ रू से या अन् तर�क� से 
केवल तभी प्र, साझा या स्थानांत�रत�कय जा सकता है जब यह उस व्यिक क� सू�चत सहम�त के 
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साथ और उसक� देखभाल या सावर् ज�न स्वास् क� र�ा के प्रयो से �कया गया हो। सावर् ज�न 

स्वास् उपाय�, जैसे �क सावर् ज�न स्वास् �नगरानी और केस नो�ट�फकेशन प्रणा के दौरान 

एक�त्, संग्रह, हस्तांत�र या संसा�धत क� गई व्यिक्त स्वास् जानकार�, व्यिक क� सू�चत 

सहम�त के �बना ह� साझा या हस्तांत�र क� जा सकती है, ले�कन इसे �कसी भी व्यिक का नाम या 
व्यिक क� पहचान जा�हर होन ेयोग् अन् जानकार� को शा�मल �कए �बना अनाम तर�के से ह� �कया 
जा सकता है। यह सु�निश्च करने के �लए �क ट�बी से प्रभा� लोग� क� व्यिक्त स्वास् 

जानकार� वाले �डिजटल डटेा को �नजता और गोपनीयता का अ�धकार के अनुसार गोपनीय और 

सुर��त रखा जाता है, सावर् ज�न स्वास् कायर्क्, अनुसंधान संस्थान और स्वास् देखभाल 

प्रदाता को, सभी इलेक्ट्रॉ सूचना प्रणा�ल म� अ�नवायर रू से मजबूत सुर�ा उपाय� को लागू 
करना होगा। �नजता और गोपनीयता का अ�धकार द�ुनया भर के कानून म� मजबूती से स्था�प है। 

मानव अ�धकार� क� सावर् भौ�म घोषणा और चार अतंरार्ष्ट सं�धयाँ �नजता के अ�धकार को स्था�प 

करती ह�। छः �ेत्र सं�धयाँ �नजता के अ�धकार को मान्यत देती ह� और 175 राष्ट के सं�वधान, जैसे 
�क ब्राज, इ�थयो�पया, नाइजी�रया और पा�कस्ता के सं�वधान �नजता के अ�धकार को सुर�ा 
प्रद करते ह�। सावर् ज�न स्वास् �नगरानी, स�क् मामल� का पता लगाने, स्क�नगं, संपकर  
ट्रे�स, और मामले क� अ�धसूचना के दौरान हर समय ट�बी से प्रभा� लोग� क� �नजता और 

गोपनीयता के अ�धकार क� र�ा करता है, कलंक और भेदभाव का मुकाबला करता है और स्वास् सेवा 
क� मांग करने के व्यवहा को प्रोत्सा करता है, िजससे सावर् ज�न स्वास् क� सुर�ा होती है। 

इसके �वपर�त, �नजता और गोपनीयता को मान्यत देने और उसे बचाने म� �वफलता, ट�बी से प्रभा� 

लोग� को पर��ण कराने और उपचार शुर करने से हतोत्सा�ह करती है, क्य�� वे कलंक और भेदभाव 

तथा उसके बाद होन ेवाले सामािजक और आ�थर्  प�रणाम� से डर सकते ह�। बदले म�, इससे बीमार� के 

प्रस को बढ़ावा �मलता है और सावर् ज�न स्वास् खतरे म� पड़ता है। द�ुनया भर से �मले सा�य इस 

बात क� पुिष् करत ेह� �क ट�बी से प्रभा� लोग� क� �नजता और गोपनीयता को लेकर गंभीर �चतंाए ंह� 
और स्वास् देखभाल, रोजगार और �श�ा व्यवस्था म� �नजता और गोपनीयता क� र�ा करने म� 
�वफलता के नकारात्म प�रणाम �मलते ह�। इसके बावजूद, उन छह देश� म�, िजनम� वषर 2017 म� ट�बी 
के सभी नए मामल� म� से लगभग 50% मामले पाए गए थे, ट�बी के �नयंत्, प्रबं और उपचार के 

राष्ट् �दशा�नद�श� क� समी�ा दशार्त है �क केवल एक देश, द��ण अफ्र�, स्वास् देखभाल 

व्यवस्था म� ट�बी से प्रभा� लोग� क� �नजता या गोपनीयता को मान्यत देता है। 
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सूचना का अ�धकार 
सूचना के अ�धकार म� सूचना मांगने, प्रा करन ेऔर संवाद करन ेका अ�धकार शा�मल है। इसका 
मतलब है �क लोग� को ट�बी के बारे म� आसानी से उपलब्, सुलभ, और समझने योग् रू म� जानकार� 
पाने का अ�धकार है। ट�बी के बारे म� सभी जानकार� ल��गक और सांस्कृ�त  रू से संवेदनशील होनी 
चा�हए, िजसे गैर-तकनीक� तर�के से, इसे प्रा करने वाले व्यिक द्वार समझी जाने वाल� भाषा म�, 
स्वय ट�बी से बचे लोग� स�हत, प्र�श� परामशर्दाताओ द्वार प्रद क� जानी चा�हए। इसम� ट�बी 
संक्र और रोग के बारे म� रोकथाम, ल�ण�, बीमार� का संचरण, संक्र �नयंत्, संक्रामक क� 
अव�ध, दवा-प्र�तर क� जानकार�, और यह �क ट�बी एक ऐसी बीमार� है िजसका उपचार हो सकता है 

स�हत �व�भन् जानकार� शा�मल है।  

सूचना के अ�धकार म� ट�बी क� रोकथाम, पर��ण और उपचार सेवाओं के बारे म� जानकार� - यानी, 
"उपचार सा�रता" भी शा�मल है। सूचना का अ�धकार द�ुनयाभर के कानून म� मजबूती से स्था�प है। 

मानव अ�धकार� क� सावर् भौ�म घोषणा और पांच अतंरार्ष्ट सं�धयाँ सूचना का अ�धकार को 
स्था�प करती ह�। छः �ेत्र सं�धयाँ सूचना का अ�धकार को मान्यत देती ह� और 94 राष्ट के 

सं�वधान, जैसे �कमलावी, �फल�पींस, द��ण सूडान और वेनेजएला के सं�वधान सूचना के अ�धकार को 
सु�निश्च करत ेह�। 

ट�बी से प्रभा� लोग� को सूचना का अ�धकार प्रद करने से स्वास् क� मांग करने के व्यवहा को 
बढ़ावा �मलता है और सावर्ज�न स्वास् क� र�ा होती है। द�ुनया भर म� �कए गए अध्यय से पता 
चलता है �क ल�ण क्य ह� और यह रोग कैसे फैलता है। ट�बी के संक्र और बीमार� के बारे म� 
जानकार� क� कमी, लोग� को ट�बी रोग क� बीमार� क� बड ेखतरे म� डाल देती है; सेवाओं के सामन े

बाधाए ं खड़ी करती है; देखभाल क� मांग करने म� देर� बीमार� को बढावा देती है; लोग� को स्वय-
�च�कत्स के �लए प्रे� करने और अपनी बीमार� को �छपाने का कारण बनती है और उपचार का पालन 

करने म� कमी लाती है। सबूत यह भी �दखाते ह� �क ट�बी के उपचार� के बारे म� जानकार� क� कमी उपचार 

तक पहंुच, पालन और पूरा होन ेको नकारात्म रू से प्रभा� करती है। पर��ण� और अवलोकन 

संबंधी अध्ययन क� एक व्यविस् समी�ा म� पाया गया �क ट�बी से पी�ड़त लोग� को जानकार� और 

परामशर प्रद करना, उपचार का पालन करने, उपचार पूरा होने और रोग से मुक् होने क� उच् दर स े

जुड़ा हुआ था और कई अध्ययन म� पाया गया है �क सहकम� परामशर, कभी-कभी अन् हस्त�ेप के 

साथ �मल कर, �कशोर� और नशील� दवाओं का उपयोग करने वाले लोग� स�हत सभी ट�बी रो�गय� म� 
उपचार के पालन और प�रणाम� म� सुधार करता है। 
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स्वतंत् का अ�धकार 
स्वतंत् का अ�धकार ट�बी से प्रभा� लोग� क� अनिैच्छ अलगाव या उपचार के �लए अलगाव 

स�हत, मनमाने या भेदभावपूणर �हरासत से सुर�ा करता है। ट�बी से ग्र� व्यिक का अनिैच्छ 

�हरासत, अस्पता म� भत� या अलगाव सभी मामल� म� स्वतंत् से वं�चत �कया जाना माना जाता है। 

स्वतंत् के अ�धकार के अनुसार, अनैिच्छ अलगाव क� केवल अ�ंतम उपाय के रू म�, बार�क� से 
प�रभा�षत प�रिस्थ�तय म�, यथासंभव कम से कम अव�ध के �लए, और केवल जनता के स्वास् क� 
र�ा के�लए ह� अनुम�त द� जा सकती है - इस ेकभी भी सु�वधा या दंड के साधन के रू म� नह�ं अपनाया 
जा सकता है। अनैिच्छ अलगाव या अस्पता म� भत� या �कसी भी अन् प�रिस्थ� म� ट�बी से 
पी�ड़त लोग� का जबरन उपचार कभी भी नै�तक रू से उ�चत नह�ं है और सभी मामल� म� मानव 

अ�धकार� का उल्लंघ है। 

स्वतंत् का अ�धकार द�ुनयाभर के कानून म� मजबूती से स्था�प है। मानव अ�धकार� क� 
सावर् भौ�म घोषणा और पांच अतंरार्ष्ट सं�धयाँ स्वतंत् का अ�धकार को स्था�प करती ह�। छः 
�ेत्र सं�धयाँ स्वतंत् के अ�धकार को मान्यत देती ह� और 150 राष्ट के सं�वधान, जैसे �क 

अज�ट�ना, माल�, पापुआ न्यू�गन और युगांडा के सं�वधान स्वतंत् के अ�धकार को सु�निश्च करते 
ह�। 

ट�बी से प्रभा� लोग� क� स्वतंत् के अ�धकार क� र�ा करना स्वास्-लाभ क� मांग करने के 

व्यवहा को बढ़ावा देने और कलंक म� कमी करने के द्वार व्यिक्त और सावर् ज�न स्वास् 

प�रणाम� को बेहतर बनाता है। इसके बावजूद, राष्ट म� ऐसे कानून� और नी�तय� का अभाव है, जो ट�बी 
के संदभर म� स्वतंत् के अ�धकार क� स्पष रू से र�ा करत े ह� और उन दलुर्  प�रिस्थ�तय के 

�नधार्र के �लए, जब�क अनैिच्छ अलगाव क� अनुम�त द� जा सकती है। इसके अलावा, अनैिच्छ 

अलगाव के कारण ट�बी से प्रभा� लोग� और उनके समुदाय� के �लए सामािजक, आ�थर्  और 

शार��रक और मान�सक स्वास् प�रणाम उत्पन होते ह�। स्वास् के अ�धकार से सम्बं�ध संयुक् 

राष् के �वशषे दतू न ेबताया है �क “ट�बी के �खलाफ कायर्वाह के रू म� अलगाव को अपनाने से रोग से 
ग्र� लोग� पर कलंक क� संभावना बढ़ जाती है, िजससे सबसे अ�धक खतरे म� रहन ेवाले लोग� के 

भू�मगत हो जाने और स्वास् क� देखभाल से दरू हो जाने क� संभावना बढ़ जाती है।” ट�बी के कारण 

अलग-थलग पड़ ेलोग आय अिजर्  करने म� असमथर बन सकते ह� या वे अपना रोजगार पूर� तरह से खो 
सकते ह�, िजससे उनके और उनके प�रवार� के �लए नकारात्म �वत्ती प�रणाम पैदा हो सकत ेह�। 

ट�बी से पी�ड़त लोग� को अलगाव म� रखना वतर्मा सामािजक असमानताओ ंऔर हा�नय� को बढ़ा 
सकता है। सबूत से पता चलता है �क ट�बी क� चपेट म� आए लोग� म� ट�बी से पी�ड़त अन् लोग� क� 
तुलना म� सामािजक रू से वं�चत समूह� से आने वाले लोग होने क� अ�धक संभावना होती है, िजसम� 
बेघर, बंजारा और प्रवा आबाद�, एचआईवी से ग्र� लोग, ड्र का उपयोग करने वाले लोग, 

मान�सक बीमार� वाले लोग और नस्ल या जातीय अल्पसंख् लोग शा�मल ह�। अनुसंधान यह भी 
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दशार्त है �क ट�बी के कारण �हरासत म� रखे गए लोग� को अपने समुदाय�, दोस्त और प�रवार� से 
कलंक और सामािजक ब�हष्का का सामना होने क� भी संभावना होती है और अनुसंधान से पता चलता 
है �क दवा प्र�तरो ट�बी उपचार के �लए लंबे समय तक अलगाव भय, क्र, स्वय को दोषी मानन ेक� 
प्रवृि, अवसाद और आत्महत् क� भावनाओं को प्रे� करता है।  



8 
 

 

GÎsM³e 

Fme lekeÀveerkeÀer mebef#eHle efJeJejCe keÀe GÎsM³e nw ìeryeer mebyebefOele veerefle yeveevesJeeueeW leLee keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet 

keÀjvesJeeueeW keÀes mHe<ì keÀe³e&Jeener keÀjves ³eesi³e efoMeefveoxMe osvee efkeÀ ceeveJeeefOekeÀej Hej DeeOeeefjle ìeryeer keÀer 

He´efleefke´À³ee (efjmHee@vme) keÀes meefke´À³e kewÀmes efkeÀ³ee pee³e~ ³eneb Hej keÀe³e&Jeener keÀes efoMee osves ³eesi³e mebmlegefle³eeW 

keÀe SkeÀ mebef#eHle efJeJejCe HesMe nw~ ³en ceeveJeeefOekeÀej Hej DeeOeeefjle ìeryeer He´efleefke´À³ee keÀer ©HejsKee yeveelee nw~ 

Deble ceW ³en Heeb®e cenlJeHetCe& ceeveJeeefOekeÀejeW keÀer J³eeK³ee keÀjlee nw Deewj yeerceejer keÀer He´efleefke´À³ee ceW Gvns 

cenlJeHetCe& YetefcekeÀe efveYeeves kesÀ efueS J³eeHekeÀ meyetle HesMe keÀjlee nw~ 

keÀe³e&He´Ceeueer  

Fme mebef#eHle lekeÀveerkeÀer efJeJejCe keÀes J³eeHekeÀ [smkeÀ DevegmebOeeve, ìeryeer leLee ìeryeer mJeemL³e mesJee 

He´oevekeÀlee&DeeW mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ meeLe efkeÀS ieS met®eveeHejkeÀ YesbìJeelee& Deewj Depejyew]peeve, Yeejle, 

veeFpeerefj³ee Deewj leeefpeefkeÀmleeve ceW Henues mes efkeÀS ieS keÀe³e& #es$e Üeje efJekeÀefmele Deewj efueKee ie³ee nw~ 

cenlJeHetCe& met®evee osvesJeeueer YesìJeelee& kesÀ efueS GHe³eesie ceW ueeF& ieF& He´MveeJeueer HeefjefMe<ì ceW oer ieF& nw~ 

mebmLeeiele %eeve Deewj mebieþveelcekeÀ uesKekeÀeW keÀe DevegYeJe Yeer efJeJejCe keÀer efJe<e³eJemleg leLee mebmlegefle³eeW ceW 

yengle ³eesieoeve oslee nw~ FmeceW iueesyeue keÀesDeefueMeve Dee@HeÀ ìeryeer SefkeÌìefJemìdme, mìe@He ìeryeer Heeì&vejefMeHe, 

Deblejje<ì^er³e ceeveJeeefOekeÀejeW kesÀ efueS vee@Le&Jesmìve& efHe´lpekeÀj mketÀue Dee@HeÀ uee@ meWìj, Deewj mJeemL³e 

Heefj³eespevee kesÀ efueS vee@Le&Jesmìve& ³egefveJeefme&ìer DeHe´es®e~ 

Yee<ee Hej veesì 

lekeÀveerkeÀer efJeJejCe ceW GHe³eesie ceW ueeS peevesJeeues Meyo ``ìeryeer mes He´YeeefJele ueesie'' keÀe celeueye Ssmes efkeÀmeer Yeer 

ìeryeer kesÀ cejer]pe mes nw ³ee efpemes Henues ìeryeer ngDee nes, meeLe ner meeLe GmekesÀ osKeYeeuekeÀlee& Deewj efvekeÀìlece 

HeeefjJeeefjkeÀ meom³e, pewmes efkeÀ ye®®es, mJeemL³e mesJee keÀe³e&keÀlee&, mLeeveer³e ueesie, S®e.DeeF.Jeer. kesÀ meeLe peer 

jns ueesie, [^ipe keÀe mesJeve keÀjvesJeeues ueesie, kewÀoer, KeoevekeÀceea, yebpeeje Deewj He´Jeemeer Deeyeeoer, ie´eceerCe Deewj 

Menjer iejerye ueesie Deewj DeewjleW~ 
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ceeveJeeefOekeÀej Hej DeeOeeefjle ìeryeer He´efleefke´À³ee keÀes meefke´À³e keÀjves kesÀ efueS 20 

megPeeJe 

ìeryeer Hej veerefle yeveevesJeeueeW leLee keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet keÀjvesJeeueeW kesÀ efueS ³es 20 megPeeJe ceeveJeeefOekeÀej Hej 

DeeOeeefjle ìeryeer He´efleefke´À³ee keÀes meefke´À³e keÀjves kesÀ efueS þesme efoMeeefveoxMe osles nQ~ ³es megPeeJe J³eeHekeÀ [smkeÀ 

DevegmebOeeve, keÀe³e& #es$e, cenlJeHetCe& met®evee osvesJeeueer YeWìJeelee& Deewj mebmLeeiele %eeve leLee mebieþveelcekeÀ 

uesKekeÀeW kesÀ DevegYeJe Hej DeeOeeefjle nQ~ KeemekeÀj ìeryeer kesÀ efKeueeHeÀ pebie ceW Heeb®e cenlJeHetCe& 

ceeveJeeefOekeÀejJeeues efnmmes ceW ³en efJeJejCe Fve efmeHeÀeefjMeeW kesÀ efueS meerOee meceLe&ve oslee nw~ 

mJeemL³e keÀe DeefOekeÀej 

veerefle yeveevesJeeueeW leLee keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet keÀjvesJeeueeW keÀes mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej keÀe Snmeeme keÀjeves kesÀ 

efueS Deewj meYeer peªjleceboeW keÀes De®íer iegCeJeÊeeJeeueer ìeryeer mesJeeSb GHeueyOe keÀjeves kesÀ efueS Deewj Jeneb lekeÀ 

Hengb®e Heeves kesÀ efueS ö 

1. SkeÀ ìeryeer lekeÀveerkeÀ keÀe³e&yeue keÀe efvecee&Ce keÀjvee - JeweqMJekeÀ mebmlegefle³eeW, efJeÊeer³e Deewj lekeÀveerkeÀer 

mebmeeOeveeW keÀes neefmeue keÀjves nsleg mecevJe³e yeveeves kesÀ efueS Deewj je<ì^er³e ìeryeer keÀe³e&ke´Àce kesÀ meeLe 

legjble pegæ[ves kesÀ efueS, meJeexÊece GHeueyOe JewkeÌmeerve, efveoevekeÀejer Deewj iegHle ìeryeer mebke´ÀceCe, oJee kesÀ 

He´efle mebJesoveMeerue ìeryeer Deewj meYeer He´keÀej kesÀ oJee He´eflejesOeer ìeryeer keÀer peevekeÀeefj³eeW mes uewme jnves kesÀ 

efueS; 

2. yeewef×keÀ mebHeoe Deewj Hesìsvì keÀer yeeOee keÀes Kelce keÀjvee efJeMJe mJeemL³e mebieþve (WHO) kesÀ 

yeewef×keÀ mebHeoe kesÀ DeefOekeÀejeW Hej J³eeHeej mebyebefOele HenuegDeeW kesÀ mecePeewles (efì^He mecePeewlee) ceW 

`ue®eeruesHeve' kesÀ He´³eesie kesÀ peefjS ìeryeer kesÀ efKeueeHeÀ pebie Hej ³et Sve keÀer jepeveweflekeÀ Iees<eCee kesÀ meeLe 

JewkeÌmeerve, oJeeF&³eeb Deewj efveoeve meefnle veF& ìeryeer He´ewÐeesefiekeÀer kesÀ meeceL³e& keÀes megefveeqM®ele keÀjvee, 

pewmee efkeÀ efJeMJe J³eeHeej mebieþve kesÀ oesne Iees<eCee ceW Fme yeele keÀer efHeÀj mes Hegeq<ì keÀer ieF& nw~ efcemeeue 

kesÀ leewj Hej - 
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De. meeceev³e peeefleiele He´ewÐeesefiekeÀer kesÀ GlHeeove kesÀ efueS DeefveJee³e& ueeFmeWefmebie Deewj mejkeÀejer GHe³eesie  

ye.  meeceev³e ³ee DeefOekeÀ memleer ye´ev[s[ He´ewÐeesefiekeÀer keÀe meceeveeblej Dee³eele 

me.  leermejs He#e meefnle Deewj meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e Deewj Hengb®e keÀer ef®eblee kesÀ DeeOeej Hej Henues Deewj 

yeeo ceW He´oeve efkeÀS ieS Hesìsvì keÀer ®egveewefle³eeb 

o.  %eele HeoeLeeX mes GlHevve yeæ{s ngS ef®eefkeÀlmeer³e He´YeeJe kesÀ He´oMe&ve meefnle Hesìsvì keÀer ³eesi³elee keÀe 

yeæ{e ngDee ceeHeob[ 

3. meYeer YeeweflekeÀ, efJelleer³e J³eJemLee mes pegæ[s, efuebie mebyebefOele leLee Dev³e yeeOeeDeeW keÀer Hen®eeve 

keÀjves leLee Gvns meceeHle keÀjves kesÀ efueS SkeÀ je<ì^er³e jCeveerefle keÀer meceer#ee keÀjvee Deewj Gmes 

efJekeÀefmele keÀjvee - ìeryeer keÀe GHe®eej, Deewj ìeryeer mes Heerefæ[le osMe keÀer keÀcepeesj Deeyeeoer keÀer lejHeÀ 

efJeMes<e ©He mes O³eeve osvee; pewmes keÀer ye®®es, mJeemL³e mesJee keÀceea, mLeeveer³e ueesie, yebpeeje Deewj He´Jeemeer 

ueesie, S®e. Dee³e. Jeer. kesÀ meeLe peer jns ueesie, veMeerues HeoeLeeX keÀe mesJeve keÀjvesJeeues ueesie, kewÀoer, 

ie´eceerCe Deewj Menjer iejerye ueesie Deewj DeewjleW; Deewj 

4. mecegoe³e kesÀ vesle=lJeJeeueer efveiejeveer Megª keÀjves kesÀ efueS ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀes Meefceue 

keÀjW Deewj mecegoe³eeW keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe keÀjW - ìeryeer mesJeeDeeW keÀer GHeueyOelee, Hengb®e Deewj 

iegCeJellee kesÀ DeeOeej Hej~ 

YesoYeeJe mes cegkeÌle nesves keÀe DeefOekeÀej 

YesoYeeJe kesÀ efKeueeHeÀ ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer megj#ee kesÀ efueS veerefle yeveevesJeeueeW Deewj keÀe³e&ke´Àce keÀes 

ueeiet keÀjvesJeeues ueesieeW keÀes efvecveefueefKele keÀece keÀjves ®eeefnS - 

5. meYeer He´keÀej kesÀ YesoYeeJe keÀes keÀevetve Deewj veerefle kesÀ Üeje mHe<ì ©He mes He´efleyebefOele keÀj osvee 

®eeefnS - uesefkeÀve ³en kesÀJeue mJeemL³e mesJee, jespeieej, efMe#ee, DeeJeeme, HeefjJeej, vepejyebo eqmLeleer 

meefnle meeJe&peefvekeÀ leLee efvepeer #es$e ceW ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW lekeÀ meerefcele veneR nw~ 
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6. meYeer ueebíveemHeo YeeJeeDeeW keÀer meceer#ee keÀjW Deewj Gvns yeoue oW - ìeryeer mes mebyebefOele meYeer 

keÀevetve, veerefle³eeW, efve³eceeW, je<ì^er³e jCeveerefle, efoMeeefveoxMe Deewj meYeer iewjueebíveemHeo omleeJespeeW ceW 

Ssmeer Yee<ee keÀes menevegYetefleMeerue yeveeSb pees ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer ieefjcee Deewj GvekeÀer 

mJee³ellelee keÀe mecceeve keÀjs, pees ìeryeer keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS mìe@He ìeryeer Heeì&vejefMeHe Hej 

DeeOeeefjle nes – nj Meyo cee³eves jKelee nw : ìeryeer mebHeke&À kesÀ efueS megPee³eer ieF& Yee<ee Deewj He´³eesie; 

7. ueesieeW kesÀ efueS osKeYeeue keWÀê Hej meYeer ìeryeer mJeemL³e megefJeOee He´oevekeÀlee&DeeW kesÀ efueS 

peveeosMe Deewj yeej-yeej He´efMe#eCe - pesue Deewj efnjemele keWÀo´eW meefnle mJeemL³e osKeYeeue megefJeOee 

keWÀêeW ceW ueebíveemHeo ³ee YesoYeeJeHetCe& GHe®eej keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS 

8. je<ì^er³e ìeryeer keÀuebkeÀ keÀe cetu³eebkeÀve keÀjvee - ìeryeer He´YeeefJele ueesieeW keÀer veerefle yeveevesJeeueeW Deewj 

keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet keÀjvesJeeueeW keÀer efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀes ceev³elee osves Deewj Debleleë Gmes 

meceeHle keÀjves kesÀ efueS ue#³e efkeÀS ieS nmle#esHe keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS~ 

efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀe DeefOekeÀej 

ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer veerefle yeveevesJeeueeW Deewj keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet keÀjvesJeeueeW keÀer efvepelee Deewj 

ieesHeveer³elee keÀes ceev³elee osves Deewj GmekeÀer megj#ee kesÀ efueS - 

9. efvepelee Deewj ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej keÀes ceev³elee oW Deewj GmekeÀer megj#ee keÀjW - meYeer ìeryeer 

mebyebefOele keÀevetveeW, veerefle³eeW, efve³eceeW, je<ì^er³e jCeveerefle, efoMeeefveoxMeeW Deewj Dev³e omleeJespeeW, GvekesÀ 

mJeemL³e mes pegæ[s meYeer ceeceueeW meefnle Gvns ìeryeer keÀe mebke´ÀceCe ³ee yeerceejer nw ³ee veneR, GvekesÀ mJeemL³e 

keÀer osKeYeeue efkeÀS peeves kesÀ oewjeve Deewj DeHeveeS peevesJeeues meYeer meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e mebyebefOele 

GHee³eeW kesÀ oewjeve; pewmes efkeÀ meJex#eCe, peeb®e-Heæ[leeue, meefke´À³e ceeceueeW keÀer Keespe Deewj Helee ueieeF& 

peevesJeeueer DevegyebefOele ieefleefJeefOe³eeb; 
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10. meYeer ìeryeer mJeemL³e megefJeOee He´oevekeÀlee&DeeW Deewj keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet keÀjvesJeeueeW kesÀ efueS 

mHe<ì metef®ele menceefle neefmeue keÀjves keÀer pe©jle - pesue ³ee efveJee&meve keWÀêeW meefnle ìeryeer mes 

He´YeeefJele ueesieeW mes FueskeÌì^e@efvekeÀ lejerkesÀ mes ³ee efkeÀmeer Yeer Dev³e lejerkesÀ mes keÀesF& Yeer J³eefkeÌleiele 

mJeemL³e mebyebefOele peevekeÀejer FkeÀef$ele keÀjves, Gmes meePee keÀjves ³ee Gmes mLeeveebleefjle keÀjves kesÀ 

Henues; 

De. peve mJeemL³e GHee³eeW kesÀ oewjeve FkeÀef$ele, mebie´efnle, mLeeveebleefjle ³ee He´efke´À³ee keÀer ieF& 

J³eefkeÌleiele mJeemL³e mebyebefOele peevekeÀejer, pewmes efkeÀ, meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e meJex#eCe, peeb®e-

Heæ[leeue, meefke´À³e ceeceueeW keÀer Keespe keÀjvee, mebHekeÀeX keÀe Helee ueieevee Deewj ceeceueeW keÀer 

DeefOemet®evee keÀes mebyebefOele J³eefkeÌle keÀer peevekeÀejer kesÀ yeiewj DeefOeke=Àle DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ yeer®e 

kesÀJeue leYeer meePee ³ee mLeeveebleefjle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw peye Gme J³eefkeÌle keÀe veece iegHle jKee 

ie³ee nes Deewj GmekesÀ ³ee efkeÀmeer Yeer Dev³e J³eefkeÌle kesÀ yeejs ceW keÀesF& Yeer J³eefkeÌleiele peevekeÀejer veneR 

oer ieF& nes, Deewj pees mebmlegefle 11 ceW yeleeS ieS ef[efpeìue efvepelee Deewj megj#ee kesÀ efueS DeHeveeS 

ieS GHee³eeW kesÀ Devegmeej nes; 

11. ef[efpeìue efvepelee Deewj megj#ee kesÀ efueS veerefle³eeW, He´esìeskeÀe@ume Deewj J³eJenej keÀer ©HejsKee 

yeveeSb Deewj Gmes Deceue ceW ueeSb - efpemekeÀe ìeryeer mJeemL³e mesJee He´oevekeÀlee&DeeW, meeJe&peefvekeÀ 

mJeemL³e keÀe³e&ke´Àceesb Deewj MeesOe mebmLeeveeW meefnle FueskeÌì^e@efvekeÀ met®evee J³eJemLee Üeje GHe³eesie efkeÀ³ee 

peelee nes, uesefkeÀve ³en efvecveefueefKele yeeleeW lekeÀ meerefcele ve jns - 

De. efmemìce ceW He´³eesie ceW ueeS peevesJeeues meYeer keÀcH³etìme& Deewj GHekeÀjCeeW ceW Seqvke´ÀHìs[ Deewj 

HeemeJe[& mes megjef#ele FueskeÌì^e@efvekeÀ HuesìHeÀe@ce& mLeeefHele keÀjW; 

ye.  efmemìcekesÀ Deboj pees [sìe lekeÀ He´JesMe keÀj mekeÀles neW, Hengb®e mekeÀles neW, Gme Hej He´efke´À³ee keÀj 

mekeÀles neW Gmes meb®eeefjle keÀj mekeÀles neW Deewj Gmes efveHeìe mekeÀles neW GvekesÀ efueS mHe<ì 

He´esìeskeÀe@ue nes  
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me.  SkeÀ keÀes[s[, DeveesKeer Hen®eeveJeeues efmemìce kesÀ meeLe [sìe keÀes Deveeefcele keÀjW pees meYeer 

J³eefkeÌleiele Hen®eevekeÀlee& kesÀ [sìe keÀes Gpeeiej keÀj os, efpemekesÀ efueS ieefleefJeefOe kesÀ mJeªHe kesÀ 

Devegmeej peye Yeer mebYeJe nes [sìe keÀes FkeÀef$ele efkeÀ³ee ie³ee nes Deewj GmekeÀe GHe³eesie efkeÀ³ee ie³ee 

nes~ 

o.  Fve neGme meJe&j ceW megjef#ele jnW ³ee keÌueeG[ mìesjspe meefJe&mesme keÀe GHe³eesie keÀjW pees [sìe 

Yeb[ej keÀer megj#ee, HengB®e Deewj uebyeer Gce´ keÀer ieejvìer oslee nes; 

F&.  He´eFJesì vesìJeke&À kesÀ peefjS [sìe meb®eejCe He×efle³eeW keÀes megjef#ele jKeW ³ee, peye HeeqyuekeÀ vesìJeke&À 

keÀe GHe³eesie keÀj jns nesb leye [sìe Seqvke´ÀHMeve kesÀ Fmlesceeue kesÀ peefjS; pewmes efkeÀ neFHejìskeÌmì 

ì^evmeHeÀj He´esìeskeÀe@ue meskeÌ³eesj (S®e ìer ìer Heer Sme), Deewj Je®eg&Deue He´eFJesì vesìJekeÌme& (Jeer Heer 

Svme); 

HeÀ. efke´ÀHìes keÀlejve He´LeeSb pees peeveyetPekeÀj DeOeesuesefKele DeHeþveer³e [sìe keÀes He´mlegle keÀjleer nQ 

DeLeJee [sìe keÀes efveHeìeles mece³e [sìe Sefke´ÀHMeve keÀer]pe keÀes nìe osleer nQ; 

pe.  FueskeÌì^e@efvekeÀ efmemìce, S[^sme Hej efveiejeveer keÀjves kesÀ efueS Deewj mecem³eeDeeW leLee GuuebIeveeW keÀes 

ogªmle keÀjves kesÀ efueS Deewj efvepelee kesÀ Ghee³eeW keÀes megefveeqM®ele keÀjves kesÀ efueS met®evee 

He´ewÐeesefiekeÀer (DeeF& ìer) efJeMes<e%e ueesieeW keÀer efve³egefkeÌle keÀjvee; Deewj He´ewÐeesefiekeÀer Deewj J³eJenej keÀes 

efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS Gmes DeHeie´s[ Deewj DeHe ìt [sì keÀjvee; 

12. ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer efvepelee Deewj ieesHeveer³elee ceW IegmeHewþ keÀjvesJeeueer meYeer YeeweflekeÀ 

mebj®eveeDeeW keÀer meceer#ee keÀjes Deewj Gvns GKeeæ[ HeWÀkeÀes; pewmes efkeÀ, He´l³e#e ©He mes osKeer ieF& 

ef®eefkeÀlmee ([er Dees ìer) keWÀêeW Deewj pesueeW leLee efnjemele keWÀêeW kesÀ oJeeKeeveeW meefnle meYeer ìeryeer 

mJeemL³e Deewj keÀe³e&ke´Àce megefJeOeeDeeW ceW `ìeryeer' ³ee `ìeryeer' kesÀ efveMeeve yeves neW; Deewj 

13. jespeieej efMe#ee Deewj DeeJeeme kesÀ ceeceueeW ceW efvepelee Deewj ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej keÀes 

ceev³elee Deewj GmekeÀer megj#ee - ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer mesnle mes pegæ[s meYeer ceeceues, Gvns 
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ìeryeer keÀe mebke´ÀceCe ³ee yeerceejer nes DeLeJee ve nes, He´³eesieMeeuee keÀer efjHeesì& keÀes GvekesÀ keÀece keÀjves keÀer 

peien Hej, mketÀue ceW ³ee DeeJeemeer³e Heefjmej ceW GvekeÀer Kego keÀer megj#ee kesÀ efueS ³ee otmejeW keÀer megj#ee 

kesÀ efueS, peye lekeÀ FmekeÀer meKle pe©jle ve nes Fmes iegHle jKee pee³e~ 

met®evee keÀe DeefOekeÀej 

ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer YesoYeeJe mes j#ee keÀjves kesÀ efueS veerefle yeveevesJeeueeW leLee keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet 

keÀjvesJeeueeW keÀes... 

14. ueQefiekeÀ Deewj meebmke=ÀeflekeÀ ©He mes mebJesoveMeerue peevekeÀejer He´oeve keÀjves kesÀ efueS meYeer ìeryeer 

mJeemL³e mesJee He´oevekeÀlee&DeeW kesÀ efueS FmekeÀer ©HejsKee yeveevee, MeemeveeosMe He´eHle keÀjvee 

Deewj He´efMe#eCe osvee - keÀejeJeeme Deewj efveJee&meve keWÀêeW meefnle ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW ceW ìeryeer kesÀ 

mebke´ÀceCe Deewj yeerceejer Deewj GmekesÀ GHe®eej keÀer peevekeÀejer kesÀ yeejs ceW; 

15. J³eeJemeeef³ekeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ mecegHeosMekeÀeW kesÀ keÀe³e&yeue keÀes He´mLeeefHele keÀjW, GvekeÀer 

efve³egefkeÌle keÀjW Deewj Gvns meefke´À³e keÀjW - Deewj ³en megefveeqM®ele keÀjW efkeÀ ³es mecegHeosMekeÀ meYeer [er 

Dees ìer keWÀêeW leLee keÀejeJeeme Deewj efveJee&meve keWÀêeW meefnle meYeer ìeryeer mJeemL³e megefJeOee keWÀêeW Hej 

GHeeqmLele leLee GHeueyOe neW~ 

16. Heer³ej ìt Heer³ej mecegHeosMekeÀeW kesÀ keÀe³e&yeue keÀes He´mLeeefHele, efve³egkeÌle Deewj meefke´À³e keÀjvee - 

FmeceW ìeryeer keÀe GHe®eej uesvesJeeues ueesieeW keÀe newmeuee yeæ{eves kesÀ efueS Deewj ìeryeer mes þerkeÀ nes ®egkesÀ 

ueesieeW keÀe meceeJesMe neslee nw ³en megefveeqM®ele keÀjves kesÀ efueS efkeÀ [er Dees ìer keWÀêeW Deewj pesueeW leLee 

efveJee&meve keWÀêeW kesÀ oJeeKeeveeW meefnle meYeer ìeryeer mJeemL³e keWÀêeW ceW ³es megefJeOeeSb GHeueyOe neW~ 
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mJeleb$elee keÀe DeefOekeÀej 

17. SkeÀebleJeeme Deewj Deveweq®íkeÀ SkeÀebleJeeme ³ee DemHeleeue ceW Yejleer keÀjeS peeves kesÀ efueS 

ceeveJeeefOekeÀej Hej DeeOeeefjle, peve keWÀefêle veerefle efJekeÀefmele keÀjvee Deewj Gmes ueeiet keÀjvee - 

ìeryeer keÀes Kelce keÀjves keÀer jCeveerefle keÀes ueeiet keÀjves kesÀ efueS [yu³et  S®e Dees kesÀ veweflekeÀlee ceeie&oMe&ve 

kesÀ Devegmeej je<ì^er³e keÀevetve Deewj veerefle kesÀ Üeje ìeryeer kesÀ jesefie³eeW kesÀ GHe®eej kesÀ efueS; 

18. SkeÀ mJeleb$e je<ì^er³e efvekeÀe³e keÀer mLeeHevee keÀjvee efpemeceW [e@keÌìjeW, keÀevetve kesÀ peevekeÀejeW, 

veerefle Deewj ceeveJeeefOekeÀej efJeMes<e%eeW Deewj ìeryeer mes þerkeÀ nes ®egkesÀ ueesieeW keÀe meceeJesMe nes; 

pees mJeemL³e mesJee He´oevekeÀlee&DeeW kesÀ meYeer efveJesoveeW keÀes megves Deewj le³e keÀjW efkeÀ ìeryeer mes He´YeeefJele 

J³eefkeÌle keÀes Deveweq®íkeÀ ©He mes SkeÀeble ceW jKee pee³e ³ee Gmes Deveweq®íkeÀ ©He mes DemHeleeue ceW Yeleea 

efkeÀ³ee pee³e, Deewj Deoeueleer HewÀmeueeW kesÀ ceeceues ceW keÀevetveer vegceeFboieer kesÀ efueS Gmes menYeeieer nesves keÀer 

Devegceefle oer pee³e; 

19. pesueeW ceW ³ee Dev³e efveJee&meve keWÀêeW ceW ìeryeer mes He´YeeefJele J³eefkeÌle keÀes Deveweq®íkeÀ SkeÀebleJeeme 

³ee Deveweq®íkeÀ ©He mes DemHeleeue ceW jKes peeves Hej efJeMes<e ©He mes jeskeÀ ueieeF& pee³e Deewj 

GmekesÀ yepee³e cesef[keÀue leewj Hej peªjer nesves Hej ner Gmes SkeÀebleJeeme ceW ³ee DemHeleeue ceW jKee pee³e~ 

20. ìeryeer mes He´YeeefJele J³eefkeÌle keÀes Deoeuele ceW DeHeerue keÀjves kesÀ DeefOekeÀej kesÀ yeejs ceW je<ì^er³e 

keÀevetve Deewj veerefle yeves leeefkeÀ Deveweq®íkeÀ SkeÀebleJeeme Deewj Deveweq®íkeÀ ©He mes DemHeleeue ceW jKes 

peeves mes mebyebefOele meYeer HewÀmeueeW keÀer Deoeuele ceW megveJeeF& nes mekesÀ~ 
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ceeveJeeefOekeÀej Hej DeeOeeefjle ìeryeer He´efleefke´À³ee keÀe Heefj®e³e 

ceeveJeeefOekeÀej Hej DeeOeeefjle ìeryeer He´efleefke´À³ee meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e mebyebefOele GHee³eeW Deewj De®íer 

keÌueerefvekeÀue He´wefkeÌìme keÀe meceLe&ve keÀjleer nw Deewj Gmes yeæ{eJee osleer nw~ ³en jJew³ee ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW 

kesÀ ieewjJe Deewj mJee³eÊelee Hej Deewj yeerceejer keÀer He´efleefke´À³ee kesÀ meYeer meboYeeX ceW GvekesÀ Üeje efveYeeF& ieF& 

cenlJeHetCe& YetefcekeÀe Hej DeeOeeefjle nw~ DeefOekeÀejeW Hej DeeOeeefjle ¢<ìerkeÀesCe ìeryeer keÀer cegK³e leLee keÀcepeesj 

Deeyeeoer Hej efJeMes<e ©He mes keWÀefêle nw pees SkeÀ efuebie mebJesoveMeerue He´efleefke´À³ee keÀer ceebie keÀjlee nw Deewj ³en 

Deblejje<ì^er³e, #es$eer³e Deewj je<ì^er³e mlejeW Hej He´efleefke´À³eeDeeW kesÀ ceewpetoe keÀevetve mes ueeYe Gþelee nw~ FmeceW 

mJeemL³e, iewj YesoYeeJe, efvepelee Deewj ieesHeveer³elee, met®evee, mJeleb$elee, Deewj Dev³e DeefOekeÀejeW keÀe meceeJesMe 

nw~ Fve ceeveJeeefOekeÀejeW kesÀ He´efle mecceeve J³eefkeÌle keÀer mesnle Deewj neue®eeue keÀes yeæ{eJee oslee nw Deewj Ssmee 

keÀjles ngS ³en ueesieeW kesÀ mJeemL³e keÀer j#ee keÀjlee nw~ 

``ceeveJeeefOekeÀejeW kesÀ He´efle mecceeve ueesieeW kesÀ mJeemL³e keÀer j#ee keÀjlee nw~'' 

He´es.ye´e³eve efmeì^es, vee@Le&Jesmìve& efHe´ìdpekeÀj mketÀue Dee@HeÀ uee@, (³et.Sme.S.) 

efJeMJe mJeemL³e mebieþve ([yu³et S®e Dees) keÀer ìeryeer keÀes Kelce keÀjves keÀer jCeveerefle, ìeryeer kesÀ efKeueeHeÀ pebie 

Hej meb³egkeÌle je<ì^ (³et.Sve.) keÀer jepeveweflekeÀ Iees<eCee Deewj 2018-22 lekeÀ mìe@He ìeryeer Heeì&vejefMeHe Hej 

JeweqMJekeÀ ³eespevee kesÀ keWÀê ceW ceeveJeeefOekeÀej nw~ ìeryeer keÀes Kelce keÀjves keÀer jCeveerefle keÀe otmeje Deewj leermeje 

efme×eble ``veeieefjkeÀ meceepe mebieþveeW Deewj mecegoe³eeW kesÀ meeLe cepeyetle ieþyebOeve'' Deewj `ceeveJeeefOekeÀej, 

veweflekeÀlee Deewj meceevelee kesÀ He´®eej' keÀer ceebie keÀjlee nw~ meb³egkeÌle je<ì^ (³et.Sve.) keÀer jepeveweflekeÀ Iees<eCee ceW, 

meb³egkeÌle je<ì^ (³et.Sve.) kesÀ meom³e osMeeW kesÀ He´cegKeeW ves SkeÀ `J³eeHekeÀ He´efleefke´À³ee' keÀes DeHevee meceLe&ve efo³ee 

nw, ``pees ceneceejer kesÀ meeceeefpekeÀ Deewj DeeefLe&keÀ efveOee&jkeÀeW keÀes mebyeesefOele keÀjlee nw Deewj pees ceeveJeeefOekeÀejeW 

meYeer ueesieeW kesÀ ieewjJe keÀer Hetefle& keÀjlee nw Deewj GmekeÀer j#ee keÀjlee nw~'' Deble ceW 2018-22 lekeÀ ìeryeer keÀes 

meceeHle keÀjves keÀer JeweqMJekeÀ ³eespevee ³en Iees<eCee keÀjleer nw efkeÀ ìeryeer keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS je<ì^er³e 

mejkeÀejeW keÀes, ìeryeer mes þerkeÀ nes ®egkesÀ ueesieeW keÀes ``ìeryeer keÀer He´efleefke´À³ee keÀes ©Heebleefjle keÀjves kesÀ efueS, Gmes 
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v³ee³e mebiele, DeefOekeÀej DeeOeeefjle Deewj pevekeWÀefêle yeveeves kesÀ efueS, Gmes yeæ[er Deeyeeoer lekeÀ Hengb®eves kesÀ 

efueS'' He´YeeefJele mecegoe³eeW keÀes Deewj veeieefjkeÀ meceepe keÀes meefke´À³e ©He mes Meeefceue keÀjvee nesiee~'' 

``ceeveJeeefOekeÀej keÀe cenlJe cejerpe keÀer Hen®eeve kesÀ yeejs ceW nw - DeeHekeÀes ìeryeer nw efmeHe&À FmeefueS 

DeeHe Kego keÀes SkeÀ J³eefkeÌle nesves mes veneR jeskeÀ mekeÀles~ DeeHe SkeÀ HeefjJeej keÀe efnmmee nQ~ DeeHekeÀes 

DeYeer Yeer keÀece keÀjvee nw~ DeeHekesÀ Heeme DeefOekeÀej nQ~'' 

[e@. efLeueesefMeveer ieesJesvoj, efkebÀie ef[vetpeguet ne@eqmHeìue (oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe) 

2019 ceW ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀes ueeceyebo efkeÀ³ee ie³ee Deewj ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ DeefOekeÀejeW kesÀ 

yeejs ceW JeweqMJekeÀ Iees<eCee keÀe MegYeejbYe efkeÀ³ee ie³ee~ ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer DeiegJeeF& ceW mìe@He ìeryeer 

Heeì&vejefMeHe Üeje He´e³eesefpele Deewj efJeMJe mJeemL³e mebieþve ([yu³et S®e Dees) kesÀ [e³ejskeÌìj pevejue Üeje 

ceev³eleeHe´eHle Deewj S[dme, ìeryeer Deewj ceuesefj³ee mes ueæ[ves kesÀ efueS JeweqMJekeÀ HebÀ[ kesÀ keÀe³e&keÀejer efveoxMekeÀ 

Üeje He´mlegle ³en Iees<eCee Fme yeele keÀes Deewj Yeer He´emebefiekeÀ yeveeleer nw Deewj ìeryeer mes ueæ[ves kesÀ efueS 

ceeveJeeefOekeÀejeW kesÀ SkeÀ J³eeHekeÀ mesì keÀes cenlJeHetCe& yeveeleer nw, Deewj Ssmee keÀjles ngS ³en yeerceejer mes He´YeeefJele 

ueesieeW kesÀ DeefOekeÀejeW kesÀ yeejs ceW Henueer yeej Ssmeer Iees<eCee keÀe He´efleefveefOelJe keÀjleer nw Deewj ìeryeer keÀer 

He´efleefke´À³ee Hej DeeOeeefjle DeefOekeÀejeW kesÀ meboYe& ceW FmekesÀ yegefve³eeo keÀer j®evee keÀjleer nw~ 

``DeefOekeÀej SkeÀ leekeÀle nw pees Henues mes ner DeeqmlelJe ceW nw~ ³es DeefOekeÀej cesjs efueS oeJee keÀjves 

nsleg ³eneB Hej nQ~ nce efkeÀmeer efJeMes<eeefOekeÀej ³ee keÀesF& veF& ®eerpe veneR ceebie jns nQ~ nce kesÀJeue 

Gmeer keÀe ueeYe Gþevee ®eenles nQ pees mebefJeOeeve ceW ³ee Dev³e$e keÀneR Henues mes ceewpeto nw~'' 

He´Yee censMe, Sueì&Fbef[³ee Deewj ì®[ yeeF ìer yeer (Fbef[³ee) 

Fve jCeveerefle³eeW kesÀ DeueeJee, ìeryeer He´efleefke´À³ee ceW ceeveJeeefOekeÀejeW, efuebie Deewj mecegoe³e keÀer YetefcekeÀe keÀes yesnlej 

mecePeves Deewj Gmes yeæ{eJee osves kesÀ efueS Deye keÀF& lejerkesÀ ceewpeto nQ~ mìe@He ìeryeer Heeì&vejefMeHe keÀe SkeÀerke=Àle 

mecegoe³e, DeefOekeÀej Deewj ueQefiekeÀ cetu³eebkeÀve (meer Deej peer cetu³eebkeÀve), SkeÀ keÀevetveer He³ee&JejCe cetu³eebkeÀve 

Deewj ueQefiekeÀ cetu³eebkeÀve keÀes cenlJeHetCe& leLee keÀcepeesj Deeyeeoer kesÀ efueS [sìe He´sÀceJeke&À keÀes SkeÀerke=Àle keÀjves 
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nsleg peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw~ je<ì^er³e ìeryeer keÀe³e&ke´Àce Deewj veeieefjkeÀ meceepe mebieþveeW Üeje leerve osMeeW ceW 

®eue jns cetu³eebkeÀve kesÀ DeueeJee 12 osMeeW ves meb³egkeÌle ªHe mes meer Deej peer cetu³eebkeÀve keÀjves keÀe keÀece efkeÀ³ee~ 

je<ì^er³e ìeryeer keÀe³e&ke´ÀceeW Deewj meePesoejeW ves meer Deej peer cetu³eebkeÀve kesÀ veleerpeeW  mes ueeYe Gþe³ee nw Deewj 

ueeiele keÀe³e& ³eespevee Deewj efveJesMe HewkesÀpe keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS leLee ìeryeer kesÀ He´efle SkeÀ ueQefiekeÀ 

GÊejoe³eer Hengb®e kesÀ efueS SkeÀ je<ì^er³e Hes´ÀceJeke&À keÀer MegªDeele keÀjves keÀer yeele keÀner nw~ mìe@He ìeryeer 

Heeì&vejefMeHe ves 10 osMeeW ceW mecegoe³e keÀer DeiegJeeF& ceW efveiejeveer keÀer Henue keÀe meceLe&ve keÀjves kesÀ efueS; osMe 

kesÀ mlej Hej ìeryeer mesJeeDeeW keÀer GHeueyOelee, Hengb®e Deewj iegCeJeÊee keÀer efveiejeveer keÀjves kesÀ efueS JeveFcHewkeÌì 

ef[efpeìue HuesìHeÀe@ce& keÀes efJekeÀefmele Deewj meb®eeefuele Yeer efkeÀ³ee nw~ 

``ìeryeer mes yeerceej ueesieeW keÀer osKeYeeue keÀjves kesÀ efueS, nceW GvekesÀ DeefOekeÀejeW keÀer j#ee DeJeM³e 

keÀjveer nesieer~'' 

[e@. pesefveHeÀj HegÀjerve, neJe&[& cesef[keÀue mketÀue (³et Sme S) 

ogefve³ee Yej ceW efJeMJe mJeemL³e mebieþve ([yu³et S®e Dees), ³etveeF&ìs[ mìsìdme Spesvmeer HeÀe@j FbìjvesMeveue 

[sJesueHeceWì (³et Sme S DeeF [er), JeweqMJekeÀ HebÀ[ Deewj veeieefjkeÀ meceepe mebieþveeW kesÀ meeLe men³eesie ceW mìe@He 

ìeryeer Heeì&vejefMeHe ves ìeryeer keÀuebkeÀ kesÀ cetu³eebkeÀve keÀes Yeer efJekeÀefmele efkeÀ³ee nw~ ìeryeer keÀuebkeÀ cetu³eebkeÀve keÀer 

meercee Deewj lejerkeÀeW keÀe DeekeÀueve keÀjves kesÀ efueS iegCeelcekeÀ leLee cee$eelcekeÀ He×efle³eeW keÀe GHe³eesie efkeÀ³ee 

peelee nw, efpemeceW ìeryeer mebyebefOele keÀuebkeÀ keÀes keÀce keÀjves leLee Gmes Kelce keÀjves kesÀ ue#³e keÀes neefmeue keÀjves 

kesÀ efueS mesJeeDeeW Deewj efJekeÀeme kesÀ meceLe&ve ceW ³en SkeÀ yeeOee keÀe keÀece keÀjlee nw~ 

2016 ceW JeweqMJekeÀ efveefOe ves J³eeHekeÀ ceeveJeeefOekeÀej He´efleefke´À³eeDeeW keÀes efJekeÀefmele keÀjves leLee Gmes ueeiet keÀjves 

kesÀ efueS ienve meceLe&ve osves kesÀ efueS je<ì^er³e S®e DeeF& Jeer Deewj ìeryeer, He´efleefke´À³eeDeeW kesÀ SkeÀ efnmmes kesÀ ©He 

ceW 20 osMeeW ceW yeeOeeDeeW keÀes leesæ[ves kesÀ keÀece keÀer MegªDeele keÀer~ osMe ceW efkeÀS ieS ³es cetu³eebkeÀve S®e DeeF Jeer 

Deewj ìeryeer kesÀ GHe®eej ceW ceeveJeeefOekeÀejeW leLee efuebie mebyebefOele HengB®e ceW yeeOeeDeeW keÀes otj keÀjves kesÀ ceewpetoe 

He´³eemeeW keÀes Gpeeiej keÀjles nQ, efpemes cepeyetleer Deewj Tb®eeF& He´oeve keÀer pee mekeÀleer nw; Deewj ceeveJeeefOekeÀej 

keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer keÀefce³eeW ceW J³eeHekeÀ ueeieleJeeueer He´efleefke´À³eeDeeW keÀer efmeHeÀeefjMe keÀjves kesÀ efueS Deblejeue keÀer 
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peevekeÀejer keÀe Helee ueie mekeÀlee nw~ cetu³eebkeÀve Deewj yengefnleOeejkeÀeW keÀer ceerefìbie kesÀ veleerpeeW kesÀ DeeOeej Hej ³es 

osMe ìeryeer Deewj S®e DeeF& Jeer ceW ceeveJeeefOekeÀejeW Deewj efuebie mebyebefOele yeeOeeDeeW keÀes otj keÀjves kesÀ efueS 

yengJe<eea³e He´efleefke´À³eeDeeW keÀes efJekeÀefmele keÀjves keÀer He´efke´À³ee keÀe vesle=lJe keÀjles nQ~ 
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ìeryeer kesÀ efJe©× ueæ[eF& ceW Heeb®e cenlJeHetCe& ceeveJeeefOekeÀej 

``pesue ceW DeeHe mewkeÀæ[eW ueesieeW kesÀ yeer®e nesles nQ, uesefkeÀve DeeHe Kego keÀes SkeÀoce DekesÀuee cenmetme 

keÀjles nQ~ peye ceQ ìeryeer mes yeerceej nes ie³ee lees efkeÀmeer ves Yeer cesje meeLe veneR efo³ee Deewj cesjer 

HejJeen veneR keÀer~ efkeÀmeer ves Yeer cesje He#e veneR efue³ee~ meye kegÀí cesjs efKeueeHeÀ Lee~'' 

keÀejeyees jeHegÀyes, GHeosMekeÀ Deewj kewÀefo³eeW kesÀ DeefOekeÀej keÀe³e&keÀlee& (oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe) 

Fme Yeeie ceW Gve Heeb®e ceeveJeeefOekeÀejeW keÀer peevekeÀejer oer ieF& nw pees ìeryeer efKeueeHeÀ ueæ[eF& ceW cenlJeHetCe& nQ~ 

Henuee ³en efkeÀ ³en GmeceW efveefnle JemlegDeeW Deewj oe³ejs kesÀ yeejs ceW yeleelee nw~ FmekesÀ yeeo ³en Deblejje<ì^er³e, 

#es$eer³e Deewj je<ì^er³e keÀevetve ceW J³eeHle He´mLeeHevee keÀer peevekeÀejer oslee nw~ Deble ceW ³en Gve meyetleeW keÀes 

Gpeeiej keÀjlee nw efkeÀ ìeryeer He´efleefke´À³ee keÀe meceLe&ve keÀjves leLee Gmes yeæ{eJee osves kesÀ efueS nceW GmekeÀe 

mecceeve keÌ³eeW keÀjvee ®eeefnS, GmekeÀer megj#ee keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS Deewj GmekesÀ nj SkeÀ DeefOekeÀejeW keÀer Hetefle& 

keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS~ 

mJeemL³e keÀe DeefOekeÀej 

mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej kesÀ Debleie&le Hee$elee keÀer SkeÀ efJemle=le Me=bKeuee Deewj meYeer kesÀ efueS meJeex®®e neefmeue 

keÀjves uee³ekeÀ MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ mlej keÀes yeæ{eJee osves keÀer mJeleb$elee nes~ SkeÀ iewj 

YesoYeeJeJeeues DeeOeej Hej De®íer iegCeJelleeJeeueer mJeemL³e keÀer megefJeOeeDeeW, meeceie´er Deewj mesJeeDeeW lekeÀ Hengb®e - 

mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej keÀe He´cegKe IeìkeÀ nw Deewj ³en nj SkeÀ mejkeÀej keÀer efpeccesoejer nw~ FmekeÀe celeueye nw 

efkeÀ ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀes iegHle ìeryeer mebke´ÀceCe, ìeryeer keÀer yeerceejer Deewj oJee He´eflejesOeer ìeryeer keÀes 

jeskeÀves kesÀ efueS Deewj GmekeÀe efveoeve keÀjves kesÀ efueS De®íer iegCeJelleeJeeueer JewkeÌmeerve, oJeeDeeW Deewj efveoeve kesÀ 

meeOeveeW keÀes neefmeue keÀjves keÀe DeefOekeÀej nw~ FmekeÀe celeueye ³en Yeer nw efkeÀ ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀes 

mJeemL³e megefJeOeeDeeW lekeÀ Hengb®e keÀe DeefOekeÀej nw peneb Hej Jes He´efMeef#ele mJeemL³e mesJee keÀefce&³eeW mes 

meecegoeef³ekeÀ mlej Hej De®íer iegCeJelleeJeeueer pevekeWÀefêle mesJee He´eHle keÀj mekeWÀ~ mesJee kesÀ DeefOekeÀej keÀer ³en 

ojkeÀej nw efkeÀ veerefle yeveevesJeeues leLee keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet keÀjvesJeeues ueesie ìeryeer mes He´YeeefJele yeæ[er Deewj 
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keÀcepeesj Deeyeeoer Hej efJeMes<e ©He mes O³eeve oW; pewmes efkeÀ, ye®®es, yebpeeje Deewj DeeHe´Jeemeer ueesie, S®e DeeF& Jeer 

kesÀ meeLe peer jns ueesie, ie´eceerCe Deewj Menjer pevelee, kewÀoer Deewj ceefnueeSb efpevns De®íer iegCeJelleeJeeueer 

mJeemL³e mesJee neefmeue keÀjves kesÀ efueS otmejeW keÀer leguevee ceW DekeÌmej p³eeoe keÀefþveeF&³eeW keÀe meecevee keÀjvee 

Heæ[lee nw~ 

``ceQ SkeÀ meeue mes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ ieuele oJeeF&³eeb ueslee jne - veleerpeve cegPes megveeF&osvee yebo 

nes ie³ee - yeeo ceW cegPes SkeÌme [er Deej - ìer yeer nesves keÀe mener efveoeve efkeÀ³ee ie³ee~ kegÀue 

efceueekeÀj cegPes 3 meeue 8 ceefnves lekeÀ ìeryeer keÀe uecyee Yeer<eCe DevegYeJe efceuee~'' 

HegÀcespee efìefmeues, ìer yeer He´tHeÀ (oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe) 

mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej keÀes keÀevetveer ceev³elee 

meejer ogefve³ee ceW mJeemL³e keÀe DeefOekeÀej SkeÀ keÀevetve kesÀ ©He ceW cepeyetleer mes He´mLeeefHele nes ie³ee nw~ 

ceeveJeeefOekeÀejeW Hej JeweqMJekeÀ Iees<eCee Deewj 6 Deblejje<ì^er³e mecePeewles DeeefLe&keÀ, meeceeefpekeÀ Deewj meebmke=ÀeflekeÀ 

DeefOekeÀejeW Hej Deblejje<ì^er³e efve³eceeW leLee ye®®eeW kesÀ DeefOekeÀejeW Hej meccesueve meefnle mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej 

keÀes He´mLeeefHele keÀjles nQ~ ®eej #es$eer³e mecePeewles ceeveJe Deewj peve DeefOekeÀejeW Hej DeHe´ÀerkeÀve ®eeì&j Deewj 

ceveg<³e kesÀ DeefOekeÀej Deewj keÀle&J³e Hej DecesefjkeÀve Iees<eCee meefnle mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej keÀes ceev³elee osles nQ~ 

Deewj 136 je<ì^eW kesÀ mebefJeOeeve ceW mJeemL³e keÀe DeefOekeÀej He´efle<þeefHele nw, pewmes efkeÀ, ye´epeerue, keÀesuebefye³ee, 

oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe Deewj LeeF&ueQ[ kesÀ mebefJeOeeve~ 

meyetle - nceW mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej keÀe Heeueve keÌ³eeW keÀjvee ®eeefnS 

ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ efueS mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej keÀer Hetefle& keÀjves mes J³eefkeÌle leLee meeJe&peefvekeÀ 

mJeemL³e kesÀ yesnlej veleerpes efceueWies~ ³en megefveeqM®ele keÀjvee efkeÀ meJeexllece JewkeÌmeerve, efveoeve kesÀ meeOeve Deewj 

GHe®eej GHeueyOe nQ Deewj ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ efueS ³eefo Jen megueYe nw lees FmekeÀe celeueye nw efkeÀ 

je<ì^er³e ìeryeer keÀe³e&ke´ÀceeW keÀes DeeefLe&keÀ Deewj ceveesJew%eeefvekeÀ mesJeeDeeW keÀes GHeueyOe keÀjevee nesiee pees GHe®eej 

kesÀ oewjeve Hees<eCe mene³elee, vekeÀo mene³elee Deewj mecegHeosMeve meefnle ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW lekeÀ Hengb®e 
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mekesÀ~ Fme yeele keÀes megefveeqM®ele keÀjvee efkeÀ ìeryeer mesJeeSb Deewj megefJeOeeSb GHeueyOe neW, megueYe neW Deewj GvekeÀer 

De®íer iegCeJellee keÀe ³en Yeer celeueye nw efkeÀ je<ì^er³e ìeryeer keÀe³e&ke´Àce keÀes mesJee Deewj megefJeOee kesÀ yeer®e keÀer 

meYeer lejn keÀer yeeOeeDeeW keÀes otj keÀjvee nesiee Deewj pevekeWÀefêle ìeryeer mesJee He´oeve keÀjveer nesieer~ 

``[er Dees ìer (DOT) kesÀ efueS nj efove keÌueerefvekeÀ ceW peevee iewjpe©jer nw Deewj FmeceW mece³e ueie 

peelee nw~ DeHeveer oJeeF&³eeb uesves kesÀ efueS cegPes Heeveer keÀe Fblepeej keÀjvee Heæ[lee nw~ keÀYeer-keÀYeer 

cegPes otmejeW kesÀ keÀHe mes Heervee Heæ[lee nw~ Deewj megyen kesÀ JekeÌle keÌueerefvekeÀ ncesMee ueesieeW mes Yeje 

jnlee nw~ Fmemes nj efkeÀmeer keÀer efpeboieer ceW yeeOee Heæ[ peeleer nw~'' 

HegÀcespee efìefmeues, ìer yeer He´tHeÀ (oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe) 

2018 ceW ìeryeer kesÀ leerme ueeKe cejerpe - pees Gme meeue yeerceej nesves Jeeues meYeer ueesieeW keÀe 30… Les, Gvns 

metef®ele veneR efkeÀ³ee ie³ee Lee~ Fve `iegceMegoe ueeKeeW' ueesieeW keÀes De®ís mlej keÀe ìeryeer efveoeve ³ee GHe®eej veneR 

efceue mekeÀe nesiee~ Fme lejn, veJeervelece efveoeve leLee GHe®eej ceW He´ieefle nesves Hej Deewj veF&JeweqMJekeÀ efmeHeÀeefjMeeW 

kesÀ yeeJepeto ³eneb veer®es efoS ieS ceW mes lekeÀjeryeve SkeÀ efleneF& ueesie pees ìeryeer mes yeerceej nes peeles nQ, Jes 

He´eLeefcekeÀ Hejer#eCe Deewj GHe®eej mes Jebef®ele jn peeles nQ~ 

ye®eeJe kesÀ mlej Hej De®íer iegCeJellee Deewj peve keWÀefêle ìeryeer GHe®eej He´oeve keÀjves kesÀ efueS efJeMJe mJeemL³e 

mebieþve ([yu³et S®e Dees) ves Deye efveJeejkeÀ ef®eefkeÀlmee kesÀ efueS Mee@ì& keÀesme& jsefpecesve keÀer efmeHeÀeefjMe keÀer nw~ 

FmeceW leerve cenerves lekeÀ meHleen ceW SkeÀ yeej DeeFmeesefve³eeef]pe[ Hueme efjHeÀeHesvìeF&ve, DeLeJee leerve cenerves lekeÀ 

He´efleefove efjHeÀeeqcHeefmeve Hueme DeeFmeesefve³eeef]pe[ keÀe meceeJesMe nw~ efJeMJe mJeemL³e mebieþve ([yu³et S®e Dees) 

SkeÀ cenerves lekeÀ jespeevee efjHeÀeHesvìeF&ve Hueme DeeFmeesefve³eeef]pe[ Keeves keÀer Deewj efJekeÀuHe kesÀ ©He ceW ®eej 

cenerves lekeÀ He´efleefove kesÀJeue efjHeÀeeqcHeefmeve Keeves keÀer meMele& efmeHeÀeefjMe keÀjlee nw~ ³es KegjekeÀ iegHle ìeryeer 

mebke´ÀceCe Deewj ìeryeer keÀer yeerceejer keÀer mes ye®eeJe kesÀ efueS He´efleefove DeeFmeesefve³eeef]pe[ GHe®eej kesÀ yepee³e ueIeg 

efkebÀleg p³eeoe He´YeeJeMeeueer GHe®eej keÀer vegceeFvoieer keÀjles nQ~ 
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peve keWÀefêle osKeYeeue 

efJeMJe mJeemL³e mebieþve (WHO) peve keWÀefêle mJeemL³e mesJee keÀes osKeYeeue kesÀ SkeÀ Hengb®e keÀer lejn J³eeK³ee 

keÀjlee nw me®else ©He mes J³eefkeÌle³eeW, HeefjJeejeW Deewj mecegoe³eeW kesÀ ¢eq<ìkeÀesCe keÀes GvekeÀer peªjleeW Deewj 

He´eLeefcekeÀleeDeeW keÀes ceeveJeer³e leLee meceie´ ©He mes DeHeveelee nw.... ³en megefveeqM®ele keÀjves kesÀ efueS efkeÀ mJe³eb 

efveCe&³e uesves leLee DeHeveer osKeYeeue keÀjves kesÀ efueS Jes Kego HewÀmeues keÀj mekeWÀ~ 

Service Delivery and Safety, WHO, https://www.who.int/servicedeliverysafety/areas/people-centred-

care/ipchs-what/en/ (last visited May 13, 2020) 

De®íer iegCeJelleeJeeues peve keWÀefêle ìeryeer osKeYeeue keÀes ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀe Helee ueieeves, oJee 

He´eflejesOeer cejerpe keÀer Hen®eeve keÀjves, GvekesÀ efueS mecegef®ele GHe®eej keÀer Henue keÀjves leLee yeerceejer keÀes HewÀueves 

mes jeskeÀves kesÀ efueS JeweqMJekeÀ Hengb®eJeeues SkeÀ veS megOeeefjle vewoeefvekeÀ lekeÀveerkeÀ keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ 

met#ceoMeea mes LetkeÀ keÀer peeb®e keÀjvee - yeerceejer keÀe efveoeve keÀjves keÀe DeYeer Yeer SkeÀ cegK³e lejerkeÀe nw - 

uesefkeÀve Jen yengle keÀce mebJesoveMeerue nesves kesÀ keÀejCe FmekesÀ p³eeoelej veleerpes ieuele efvekeÀueles nQ, Deewj Fme 

Jepen mes ìeryeer mes yeerceej DeeOes ueesieeW kesÀ ceeceueeW ceW mener efveoeve veneR nes Heelee nw~ ³en oJee He´eflejesOe keÀe 

Helee Yeer veneR ueiee Heeleer nw~ Keeme keÀjkesÀ ye®®eeW kesÀ ceeceues ceW Deewj S®e DeeF& Jeer kesÀ meeLe peer jns ueesieeW ceW 

ieuele veleerpes p³eeoe efvekeÀueles nQ, FmeefueS Ssmes oesveeW ceW lejn kesÀ ueesieeW keÀes ìeryeer keÀer yeerceejer peuoer nes 

peeleer nw~ 

``efvepeer #es$e ceW cegPes HesÀHeÀæ[s keÀe ìeryeer nesves keÀe efveoeve keÀeHeÀer efoveeW yeeo ngDee~ ceQ efvepeer 

He´oevekeÀlee&DeeW mes yesnlej mesJee keÀer Gcceero jKelee Lee, uesefkeÀve ceQ ieuele meeefyele ngDee~'' 

[e@. Deej.ieesHee kegÀceej, ³etveerJeu[& HeÀeGb[sMeve Deewj ì®[ yeeF ìer yeer (Yeejle) 

efJeMJe mJeemL³e mebieþve ([yu³et S®e Dees) ìeryeer keÀe efveoeve keÀjves kesÀ efueS SkeÀ MegªDeeleer Hejer#eCe kesÀ leewj 

Hej Deye leerJe´ DeeCeefJekeÀ HejKe SkeÌmeHeì& Sce ìer yeer / Deej DeeF SHeÀ Deewj SkeÌmeHeì& Sce ìer yeer / Deej DeeF 

SHeÀ Deuì^e (meerHeÀer[ FvkeÀe.) Deewj ìåveì Sce ìer yeer Deewj Sce ìer yeer - Deej DeeF SHeÀ [er SkeÌme (cee@equyeDees 

[eFivee@eqmìkeÌme He´e. efue.) - kesÀ Fmlesceeue keÀer efmeHeÀeefjMe keÀjlee nw, Deewj yeerceejer mes Keleje nesvesJeeues meYeer 

ueesieeW kesÀ efueS, Deewj meYeer Gce´ kesÀ ueesieeW kesÀ efueS efjHeÀeeqcHeefmeve - He´eflejesOeer Hejer#eCe keÀer efmeHeÀeefjMe keÀjlee 
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nw~ efJeMJe mJeemL³e mebieþve (WHO) efjHeÀeeqcHeefmeve He´eflejesOeer ³ee yengoJee He´eflejesOeer ueesieeW keÀer lespe meskebÀ[ 

ueeF&ve HejKe keÀer Yeer efmeHeÀeefjMe keÀjlee nw~ Deewj efJeMJe mJeemL³e mebieþve (WHO) S®e DeeF Jeer kesÀ meeLe 

peer jns ueesieeW ceW meefke´À³e ìeryeer keÀe efveoeve keÀjves kesÀ efueS uesìjue keÌuees ³etefjve efueHees Deejefyevees cevveve Demes 

(Sue SHeÀ - Sue S Sce) - [sìjceeF&ve ìer yeer Sue S Sce Speer (Deyee@ì ue@yeesjsìjerpe) keÀer Yeer efmeHeÀeefjMe 

keÀjlee nw [13]1. 

Deewj cee®e& 2020 ceW, JeweqMJekeÀ efveefOe kesÀ SkeÌmeHeì& efjJ³et He@vesue HeÀe@j [eFivee@eqmìkeÌme (F& Deej Heer [er) ves 

ìeryeer keÀe Deewj efjHeÀeeqcHeefmeve Deewj DeeFmeesefve³eeef]pe[ kesÀ He´eflejesOe keÀe legjble Helee ueieeves kesÀ efueS - oer Syeì 

efj³eue ìeF&ce Sce ìer yeer Deewj Sce ìer yeer / Deej DeeF& SHeÀ / DeeF& Sve S®e Hejer#eCe (Syeì ue@yeesjsì@jerpe) 

Deewj oer yeer [er Sce SkeÌme Sce [er Deej - ìer yeer Hejer#eCe (yeskeÌìe@ve, ef[efkeÀvmeve Deewj kebÀHeveer) keÀes cebpetjer 

oer~ JeweqMJekeÀ efveefOe keÀe F& Deej Heer [er Devegceesove efJeMJe mJeemL³e mebieþve (WHO) kesÀ mebYeeefJele ceeie& Hej 

SkeÀ Debleefjce leb$e kesÀ ©He ceW keÀece keÀjlee nw Deewj ³en mebyebefOele osMeeW keÀes Devegceesefole vewoeefvekeÀ meeOeveeW keÀes 

neefmeue keÀjves kesÀ efueS JeweqMJekeÀ efveefOe keÀer HebÀef[bie keÀe GHe³eesie keÀjves keÀer Devegceefle oslee nw~ 

ogYee&i³e mes, efHeíues 50 Je<eeX ceW Yeer DeefOekeÀ DeJeefOe ceW oJee He´eflejesOeer ìeryeer kesÀ 6 cenerves uebyes GHe®eej kesÀ 

ceeceues ceW yengle keÀce He´ieefle nes HeeF& nw~ efHeÀj Yeer, 2019 ceW, yengDeew<eefOe He´eflejesOeer ìeryeer kesÀ GHe®eej kesÀ 

efueS efJeMJe mJeemL³e mebieþve (WHO) ves veS efoMeeefveoxMe peejer efkeÀS nQ Deewj Henueer yeej `meye kegÀí cegbn mes 

KeeF& peevesJeeueer' veF& Deewj yengGÎsM³eer³e oJeeDeeW keÀer ueIeg J³eJemLee keÀer efmeHeÀeefjMe keÀer nw~ De®íer iegCeJellee 

He´oeve keÀjvesJeeues pevekeWÀefêle ìeryeer osKeYeeue keWÀêeW kesÀ efueS ³en pe©jer nw efkeÀ Jes je<ì^er³e ìeryeer keÀe³e&ke´ÀceeW kesÀ 

peefjS meYeer peªjleceboeW kesÀ efueS Fve veF& oJeeDeeW keÀes neefmeue Deewj FkeÀef$ele keÀjW~ otmejer Dev³e yeeleeW kesÀ 

ceeceues ceW efJeMJe mJeemL³e mebieþve (WHO) ves Deye 9 mes 12 cenerveeWJeeueer meye kegÀí cegbn mes ueer peevesJeeueer 

oJeeDeeW keÀer efmeHeÀeefjMe keÀer nw, efpemeceW FbpeskeÌMeve Üeje ueer peevesJeeueer oJee mes yesnlej veF& oJee 

                                                           
1 oJee He´eflejesOeer ìeryeer kesÀ GHe®eej ceW He´eLeefcekeÀlee kesÀ leewj Hej GHe³eesie ceW ueeS peevesJeeues HeL³e ceW otmejer keÀleej keÀer keÀF& oJeeF&³eeW ceW He´eflejesOe keÀe 
Helee ueieeves kesÀ efueS yes[eefkeÌJeueeFve, efuevespee@efue[, keÌueesHeÀeefpeceeF&ve, Deewj [sueece@efve[ meefnle HesÀveesìeFefHekeÀ keÀu®ej DeeOeeefjle lejerkesÀ keÀe 
Fmlesceeue keÀjves keÀer pe©jle nesleer nw~ 
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yes[eefkeÌJeueeF&ve; Hegjeveer yengGÎsM³eer³e Svìeryee³eesefìkeÀ, ueeFvespee@efue[; Deewj HeÌuetjesefkeÌJeveesueeve 

(uesJeesHeÌueeskeÌmeeefmeve ³ee cee@keÌmeerHeÌueeskeÌmeeefmeve) Meeefceue nw~ efJeMJe mJeemL³e mebieþve (WHO) yengoJee 

He´eflejesOeer ìeryeer kesÀ GHe®eej kesÀ efueS SkeÀ Dev³e veF& oJee [sueece@efve[ keÀe Fmlesceeue keÀjves keÀer efmeHeÀeefjMe 

keÀjlee nw~ FmekesÀ DeueeJee meb³egkeÌle jep³e KeeÐe SJeb Deew<eefOe He´Meemeve (SHeÀ [er S) ves G®®e He´eflejesOeer ³ee 

GHe®eej meefn<Ceg ìeryeer keÀe GHe®eej keÀjves kesÀ efueS SkeÀ veF& leerve oJeeDeeWJeeueer 6 cenerves keÀer oJeeF&³eeb 

yes[eefkeÌJeueeF&ve, ueeFvespee@efue[ Deewj veF& oJee He´sìesceeefve[ keÀe Fmlesceeue keÀjves keÀer cebpetjer os oer nw~ 

S®e DeeF Jeer kesÀ meeLe peervesJeeues 50… mes keÀce ueesieeW keÀes ìeryeer efveJeejkeÀ ef®eefkeÀlmee efceueleer nw~ 

5 meeue mes keÀce Gce´ kesÀ 30… mes keÀce ye®®es pees ìeryeer mes Heerefæ[le J³eefkeÌle kesÀ Iejsuet mebHeke&À ceW nQ Gvns efveJeejkeÀ ef®eefkeÀlmee 
oer peeleer nw~ 

([yu³et S®e Dees iueesyeue ìer yeer efjHeesì&, 2019) 

efHeÀj Yeer, Fme veJeervelece He´ieefle Deewj JeweqMJekeÀ efmeHeÀeefjMeeW kesÀ yeeJepeto ìeryeer keÀer veF& oJeeF&³eeb pe©jleceboeW 

kesÀ efueS DeefOekeÀebMeleë GHeueyOe veneR nQ Deewj ³es Hengb®e mes yeenj nQ~ efJeMJe mJeemL³e mebieþve (WHO) Üeje 

Devegceesefole Fve mecetneW lekeÀ efveJeejkeÀ GHe®eej Hengb®eves kesÀ yeer®e cenlJeHetCe& Deblej ceewpeto nQ~ efcemeeue kesÀ leewj 

Hej 2018 ceW, S®e DeeF& Jeer kesÀ meeLe peer jns 50… mes Yeer keÀce ueesieeW keÀes ìeryeer efveJeejkeÀ GHe®eej efceuee 

Deewj ìeryeer mes Heerefæ[le J³eefkeÌle kesÀ Iejsuet mebHeke&À ceW jns 5 meeue mes keÀce Gce´ kesÀ 30… mes Yeer keÀce ye®®eeW keÀe 

ìeryeer efveJeejkeÀ GHe®eej efceuee [7] Deewj ³es [sìe DeeFmeesefve³eeef]pe[ efveJeejkeÀ GHe®eej kesÀ Fmlesceeue keÀes 

oMee&les nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³es [sìe DeYeer lekeÀ veS GHe®eej kesÀ efueS GHeueyOe veneR nQ~ efJeMJe mlej Hej kesÀJeue 22… 

veS ueesieeW keÀes ìeryeer nesves keÀe ³ee 2018 ceW MeerIe´ efveoeve Üeje Gvns efHeÀj mes ìeryeer nesves keÀer yeele meeceves 
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DeeF&, Deewj 48 ceW mes kesÀJeue 15 osMeeW ves He´eLeefcekeÀ Hejer#eCe kesÀ efueS leerJe´ vewoeefvekeÀ meeOeveeW keÀe Fmlesceeue 

efkeÀ³ee efpememes GvekesÀ osMe ceW DeeOes mes p³eeoe ueesieeW keÀes ìeryeer nesves keÀe Helee ®euee [7].  

ìeryeer keÀer veF& oJeeDeeW yes[eefkeÌJeueeF&ve Deewj [sueece@efve[ ceW Yeer iebYeerj yeeOeeSb ceewpeto nQ~ lekeÀveerkeÀer keÀe³e&ke´Àce 

#ecelee keÀer ®egveewefle³eeW kesÀ DeueeJee Fve oesveeW oJeeF&³eeW keÀes Hesìsvì efkeÀ³ee ie³ee nw, Deewj GmekesÀ GlHeeokeÀeW ves 

FmekeÀer keÀercele yengle p³eeoe jKeer nw pees keÀF& je<ì^er³e ìeryeer keÀe³e&ke´ÀceeW kesÀ efueS Kejero Heevee cegeqMkeÀue nw, 

peye efkeÀ yes[eefkeÌJeueeF&ve keÀes meeJe&peefvekeÀ HebÀ[ kesÀ HewmeeW mes efJekeÀefmele efkeÀ³ee ie³ee Lee~ FmekesÀ DeueeJee FmekeÀe 

Fmlesceeue keÀjvesJeeues keÀF& osMeeW ceW FmekeÀe HebpeerkeÀjCe veneR keÀje³ee ie³ee nw, neueebefkeÀ kegÀí osMe FmeceW ítì 

Heeves kesÀ Hee$e nQ [19] [21] [22] [23] [24].  yes[eefkeÌJeueeF&ve kesÀ ceeceues ceW ³en efJeMes<e ©He mes ef®evlee 

keÀer yeele nw, keÌ³eeWefkeÀ megveeF& osvee yebo keÀj osvesJeeues Heeræ[eoe³eer FvpeskeÌMeve kesÀ yepee³e yengoJee He´eflejesOeer ìeryeer 

kesÀ GHe®eej kesÀ efueS ie´gHe `S' oJee kesÀ ©He ceW `yes[eefkeÌJeueeF&ve' keÀer peesjoej efmeHeÀeefjMe keÀer ieF& nw~ 

ojDemeue, efmelecyej 2019 lekeÀ 30 osMeeW ceW mes kesÀJeue 4 osMeeW kesÀ 90… mes Yeer DeefOekeÀ ueesieeW keÀes 

efjHeÀeeqcHeefmeve-He´eflejesOeer ³ee yengoJee-He´eflejesOeer ìeryeer kesÀ ceeceues ceW FvpeskeÌMeve mes GHe®eej uesves kesÀ yepee³e 

yes[eefkeÌJeueeF&ve keÀe GHe³eesie efkeÀ³ee peeves ueiee nw [25].  peyeefkeÀ 2018 ceW, 5 ueeKe ueesie efjHeÀeeqcHeefmeve-

He´eflejesOeer ìeryeer keÀer oJee kesÀ keÀejCe yeerceej Heæ[ ieS (FveceW 78… yengoJee-He´eflejesOeer ìeryeer Lee), peyeefkeÀ 

cee®e& 2020 lekeÀ Devegoeve keÀe³e&ke´Àce kesÀ peefjS JeweqMJekeÀ Deew<eefOe megefJeOee Üeje yes[eefkeÌJeueeF&ve keÀer [sæ{ 

ueeKe KegjekeÀ keÀes neefmeue efkeÀ³ee ie³ee, uesefkeÀve kesÀJeue 24,620 ueesieeW ves FmekeÀe Fmlesceeue efkeÀ³ee [26]. 

otmejs MeyoeW ceW JeweqMJekeÀ Deew<eefOe megefJeOee Üeje neefmeue efkeÀS ieS yes[eefkeÌJeueeF&ve keÀe kesÀJeue 16… Ssmes 

pe©jleceboeW keÀes efo³ee ie³ee efpevns oJee-He´eflejesOeer ìeryeer keÀer yeerceejer Leer~ 

ìeryeer mes He´YeeefJele ueeieeW keÀes Fme yeele keÀe DeeMJeemeve efo³ee ie³ee efkeÀ Jes De®íer iegCeJellee, peve keWÀefêle 

GHe®eej kesÀ efueS mJeemL³e megefJeOeeDeeW lekeÀ Hengb®eves kesÀ efueS ve kesÀJeue Gmes neefmeue keÀjves keÀer pe©jle Hej 

peesj os mekeÀles nQ, yeequkeÀ Jes meJe&Þes<þ GHeueyOe oJeeDeeW Deewj vewoeefvekeÀ meeOeveeW keÀe meceeve ©He mes efJelejCe Yeer 

keÀj mekeÀles nQ~ ³eneb ueesieeW keÀes keÌueerefvekeÌme, efveoeve keWÀêes lekeÀ Hengb®eves Deewj GHe®eej Heeves kesÀ efueS yeæ[s 

Hewceeves Hej yeeOeeDeeW keÀe meecevee keÀjvee Heæ[lee nw, efpemekeÀer Hen®eeve keÀjves Deewj efpemes nìeves keÀer pe©jle nw~ 
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Keeme keÀjkesÀ, DeO³e³eve mes ³en Helee ®euelee nw efkeÀ meeJe&peefvekeÀ oJeeKeeveeW ceW Hejer#eCe Deewj oJeeF&³eeb cegHeÌle ceW 

GHeueyOe nQ, efHeÀj Yeer DeeefLe&keÀ Deewj MeejerefjkeÀ mecem³eeDeeW kesÀ keÀejCe ìeryeer mesJeeDeeW lekeÀ Hengb®e Heevee cejerpe 

kesÀ efueS cegeqMkeÀue neslee nw~ FmeceW meeJe&peefvekeÀ Deewj efvepeer mesJee He´oevekeÀlee&DeeW Üeje efkeÀS peevesJeeues Hejer#eCeeW 

Deewj oJeeF&³eeW kesÀ Ke®e& kesÀ DeueeJee otjer Deewj oJeeKeeves lekeÀ Deeves-peeves keÀe Ke®e& Deewj Fme Jepen mes 

Deeceoveer keÀe vegkeÀmeeve Deewj jespeieej keÀe vegkeÀmeeve Yeer Meeefceue nw [27] [28] [29] [30] [31] [32] 

[33]. 

keÀF& DeO³e³eve Fme yeele keÀes Yeer efoKeeles nQ efkeÀ He´l³e#e ©He mes osKeer ieF& ef®eefkeÀlmee ([e@ìdme) keÀe GHe®eej 

Deewj keÀuebkeÀ Deewj ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ He´efle YesoYeeJe leLee Gmemes pegæ[er efJelleer³e yeeOeeDeeW mes meerOee 

mebyebOe nw [34] [35] [36] [37] [38].  FmekesÀ DeueeJee meyetle Fme yeele keÀes oMee&les nQ efkeÀ [e@ìdme 

(DOTS) DeHeves DeeHe ceW GHe®eej kesÀ Heeueve ceW SkeÀ yeeOee yeve mekeÀlee nw [36] [39]. 

अं�तम परैा 

अन् अनुसंधान से स्पष होता है �क दवा संवेदनशील और दवा प्र�तरो ट�बी उपचार� म� “प्रणा 

स्त अवरोध” बाधा पहंुचाते ह�।  संपूणर �वश् म� एवं उच् आय वाले देश�  जैसे ऑस ट््रे� और संयुक् 

राष् अमे�रका म� ट�बी क� प्राथ� आवश्य दवाइय� जैसे – आइसो�नयािजड एवं  �रफॅिम्प�स क� 

खतरनाक कमी है। [40][41][42][43][44]. 

दवा प्र�तरो ट�बी के ल�ण, जांच एवं उपचार  हेत ुनई तकनीक अनुशंसा भी अक्स अनुपलब् होती 

है और बहुत से साधन� के कारण पहंुच से बाहर हो जाती है पेट�ट के तहत  दवाइय� का एक आ�धका�रक 

मूल् �नधार्र, प्र�क से संबं�धत चनुौ�तयां जैसे आध�ुनक तकनीक� �मता क� आवश्यकत और 

नई तकनीक के �लए आधारभूत संरचना,  सुर�ा और प्रभा िक्ल�नक ट्रा को पूरा करन ेके �लए 

अ�धक महंगे, सघन स्र के पयार्प �नवेश करने म� फामार्स्यू�ट कंप�नयां �वफल ह�। िजन देश� को 

नई दवाओं क� आवश्यकत है, उनका पंजीकरण कराने म� कंप�नय� क� असफलता और 



28 
 

वैिश्व  प्रा�धकर द्वार नई तकनीक� के उपयोग हेत ु त्व�र �दशा-�नद�श� एवं अनुशंसाओं का 

अभाव, िजसम� डब्ल्यूए भी शा�मल है, यह सभी दवाइय� के उच् मूल् हेत ुउत्तरदाय ह�। 

ट�बी पी�ड़त और संवेदनशील आबाद� के �लए उत्त डायग्नो�स और उपचार तक पहंुच पाना �वशषे 

तौर से क�ठन है, इसके अनेक प्रम भी उपलब् ह�। उदाहरण के �लए, अध्ययन से पता चलता है �क 

अक्स कै�दय� के प्रव के समय ट�बी के आधार पर उनक� छंटनी नह�ं होती, उनका ट�बी पर��ण नह�ं 

होता, आवश्यकत होन ेपर ट�बी का गुणवत्त युक् उपचार उपलब् नह�ं होता और �रहाई या नई 

सु�वधा म� प�रवतर्  म� उनके लगातार देखभाल नह�ं होती। यह दसूर� चीज� के बीच भी है, स्वास् 

क�मर्य को �वत्ती सहायता और प्र�श का अभाव, �च�कत्स क� आधारभूत संरचना 

त्रु�टपू  होना,ट�बी दवाओं क� कमी और छंटनी तथा ल�ण जांच उपकरण� क� कमी। प्रम भी 

प्रद�श करते ह� �क घुमंतू और प्रवा आबाद� को अक्स अनेक साधन� के कारण उनका प्रव या 

कानूनी िस्थ�, भाषा और सांस्कृ�त  बाधाएं,उन तक पहंुच सेवाएं देने म�, उनके पहचान 

दस्तावे,कानून प्रवत का डर एवं उपलब् सेवाओं के बारे म� जागरूकत क� कमी के कारण समय पर 

ट�बी का ल�ण पर��ण और उपचार नह�ं �मल पाता है। 

भेदभाव से मुक् होने का अ�धकार 

''म� ऐसे बहुत से लोग� को जानती हूं जो ट�बी से पी�ड़त ह�, ले�कन वह पर��ण नह�ं 

करवाना चाहते। कलंक या �चन् वह� ंसे शरु होता है।" 

प्र महेश, अलटर इं�डया और टच् बाय ट�बी 

ट�बी संक्र� लोग� के �न�मत् उनक� घातक यह क�थत स्वास् िस्थ� के आधार पर, 

सावर् ज�न या �नजी दोन� �ेत् म�, प्रत एवं अप्रत भेदभाव को प्र�तबं� कर, भेदभाव से मुक् 

होने का अ�धकार है।इसम� स्वास् देखभाल व्यवस्, रोजगार, �श�ा, आवास, प�रवार, प्रव और 

सामािजक सुर�ा तथा सावर् ज�न अ�धकार� का उपयोग शा�मल है। ट�बी  से पी�ड़त और संवेदनशील 
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आबाद� जैसे घुमंतू और प्रवा आबाद�, एचआईवी से ग्र� लोग, दवाओ ंका उपयोग करने वाले लोग, 

कैद� और म�हलाएं जो अक्स कलं�कत होत ेह�, उनक� सामािजक या कानूनी िस्थ� के कारण उनक� 

देखभाल अस्वीकृ  कर द� जाती है जब�क अभेदात्म अ�धकार से मुक् भी भेदभाव को प्र�तबं� 

करते ह�। बीमार� आधा�रत भेदभाव के �वरु सुर�ा ''अन् िस्थ�'' या ''�कसी भी िस्थ�'' के आधार 

पर भेदभाव प्र�तबं� तब होगा, जब तक सं�वधान और कानून म� स्पष रू से उल्ले�ख ना �कया 

गया हो। 

भेदभाव से मुक् होने के अ�धकार क� कानूनी मान्यत 
भेदभाव से मुक् होन ेका अ�धकार व्याप रू से पूरे �वश् के कानून म� शा�मल �कया गया है। मानव 

अ�धकार� क� सावर् भौ�म घोषणा और 7 अतंरार्ष्ट सं�धयाँ भेदभाव को प्र�तबं� करती ह�, इसम� 

आ�थर् , सामािजक और सांस्कृ�त  अ�धकार� पर अतंरराष्ट् वातार्ए एवं म�हलाओं के �वरु 

भेदभाव के सभी रूप को हटाने पर वातार सिम्म�ल है। भेदभाव से मुक् 6 �ेत्र सं�धयां स्था�प क� 

गई ह�। इसम� मानव अ�धकार पर यूरोपीय सम्मेल और मानव अ�धकार� पर अरब चाटर् भी शा�मल है 

और 147 राष्ट् सं�वधान भेदभाव के �वरु सुर�ा देता है जैसे �क अफगा�नस्ता भारत केन्य और 

पेर के सं�वधान भेदभाव से सुर�ा प्रद करते ह� । 

ता�लका 1 : 

ìeryeer mebyebefOele ueebíveemHeo Meyo 

 

ìeryeer kesÀ iewjueebíveemHeo Meyo 

ìeryeer mes mebke´Àefcele ³ee Heerefæ[le ueesie / J³eefkeÌle ìeryeer Üeje He´YeeefJele ueesie / J³eefkeÌle 

ìeryeer ueesie / J³eefkeÌle 

GHe®eej jeskeÀ osves Jeeues efve³eefcele GHe®eej uesvee yebo keÀj efo³ee 

ìeryeer keÀe mebosnJeeues ìeryeer keÀe cetu³eebkeÀve keÀjvee nes 

GHe®eej keÀe Heeueve keÀjvesJeeues ³ee Heeueve veneR 
keÀjvesJeeues 

ìeryeer mes ye®eeJe Deewj osKeYeeue 
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स्टॉप ट�बी पाटर्नर�, ट�बी समाप् करने के �लए एक ह� - हर शब् �गना जाएगा, ट�बी से संबं�धत 

�नदंात्म ट�बी पा�रभा�षक शब् और अ�नदंात्म ट�बी पा�रभा�षक शब् : ट�बी संवाद के �लए सुझाई 

गई भाषा और उसका उपयोग (पहला संस्कर वषर 2015) 

प्रम - हम� भेदभाव को क्य �मटाना चा�हए  

भेदभाव ट�बी से संबं�धत �नदंात्म से घ�नष्ठत से जुड़ा है। �नदंात्मकत और भेदभाव दोन� ह� ट�बी से 

प्रभा� लोग� के स्वास् और कल्या पर तथा आगे चलकर व्यिक्त के स्वास् पर गंभीर 

नकारात्म प्रभ डालते ह�। ट�बी से प्रभा� लोग� से भेदभाव रोकने के �लए ट�बी संबं�धत 

�नदंात्मकत को कम �कया जाना और अतंतः इसे खत् �कया जाना चा�हए। 

�नदंात्मकत वाल� भाषा ट�बी से संबं�धत �नदंात्म और भेदभाव को जन् तथा बढ़ावा देती है। इसम� 

शा�मल शब् जैसे ''ट�बी सं�दग्'' के �लए उपयोग होता है, िजन्ह  ट�बी हुआ है और ''उपचार दोषी'' 

उसके �लए उपयोग होता है िजसम� ट�बी का उपचार रोक �दया या बंद कर �दया हो। 

एचआईवी महामार� और प्र�त�क म� प्रय होने वाल� शब्दावल म� बदलाव और प्रग, उदाहरण के 

�लए अनुसंधान और �च�कत्सक� अभ्या तथा बीमार� के �नदंात्म म� प्र�त�बं� आध�ुनकता होना 

चा�हए। स्टॉप ट�बी पाटर्नर�, ट�बी का अतं करने के �लए संयुक् - हर शब् �गना जाएग, सीधे 

संबं�धत संवाद के �लए सुझाव गई भाषा और उपयोग म� सहानुभू�त पूणर भाषा के उपयोग के बारे म� 

मागर्दशर प्रद �कया गया है, जो ट�बी प्रभा� लोग� क� ग�रमा और स्वायत्त का सम्मा करती 

है, िजससे ट�बी से संबं�धत �नदंा और भेदभाव म� कमी आती है। (दे�खये टेबल 1) [69]2 

                                                           
2 ìeryeer meePesoejer ves metef®ele efkeÀ³ee nw efkeÀ veeieefjkeÀ meceepe Deewj meecetoeef³ekeÀ mecetneW ves ³en efveJesove efkeÀ³ee nw efkeÀ ìeryeer MeyoeJeueer keÀes DeefOekeÀ 
cepeyetle yeveeves kesÀ efueS Yee<ee efoMee efveoxMe keÀes DeHe[sì efkeÀ³ee pee³e Deewj Gmes efJemleefjle efkeÀ³ee pee³e~ 
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"डॉट क्ल��न म� काम करने वाल� नसर हम पर �चल्लात ह�। वे मर�ज� के साथ ऐसा 

व्यवहा करती ह� जैसे व� कुछ भी नह� ंह�, वह हम� दवाई देकर मानो हमारे ऊपर उपकार 

करती है।" 

फुमेजा  �ट�सल, प्र (द��ण अफ्र�) 

ऐसा देखा गया है �क ट�बी से प्रभा� लोग� के साथ व्यिक से व्यिक के व्यवहा म� भेदभाव होता है, 

�कंतु भेदभाव पूणर  कानून और नी�तयां, कानून सुर�ा का अभाव और ट�बी युक् व्यिक के अ�धकार� 

को लागू करने म� �वफलता को भेदभाव पूणर कानून के द्वार संरचनात्म स्त पर भी संचा�लत �कया 

गया।  

अनुसंधान दशार्त है �क ट�बी से प्रभा� लोग� से भेदभाव करना बहुत व्याप है, जो जीवन के सभी 

पहलुओं म� समा�हत है, िजसम� स्वास् देखभाल, �श�ा, आवास, प�रवार और सामािजक सुर�ा भी 

शा�मल है। 

"म�ने लोग� को अपने घर� से बाहर �नकाले जात े हुए म�हलाओं को प�तय� द्वार पीटे 

जात ेहुए देखा है क्य�� उन्ह  ट�बी है। �च�कत्सक ने मेरे ट�बी के रो�गय� क� बाधाओं के 

कारण उन्ह  देखने से मना कर �दया। जो बच्च लंबे समय से संक्र� नह�ं ह�, उन्ह  भी 

डॉक्ट स्कू  नह�ं जाने देते या स्कू  ह� उन्ह वापस नह� ंलेता। भेदभाव बहुत व्याप हो 

चकुा है।" 

डॉक्ट जे�नफर फ्यू�र, हावडर मे�डफ्यू�रफ्यू�, यूएस 

प्रम आगे पुिष् करते ह� �क ट�बी से प्रभा� लोग� पर �नदंनीय भेदभाव के गंभीर प�रणाम �मले ह�। 

�नदंनीय स्वास् सु�वधाएं, उदाहरणाथर ल�ण पर��ण क� कमजोर स्वास् उपचार और व्यिक्त 

स्वास् प�रणाम� म� सुधार आ�द। अ�धकतर ट�बी  प्रभा� लोग� से �नदंनीय और भेदभावपूणर 
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व्यवहा के कारण उनके ल�ण, पर��ण एवं उपचार म� देर� होती है। उपचार के पालन म� चनुौ�तयां 

पर��ण और उपचार से जुड़ ेखचर बढ़ जाते ह�। 

Kejeye ceeveefmekeÀ mJeemL³e [87] [99] [101] [102]; Deeceoveer Deewj jespeieej keÀer neefve [80] [101] 

[103]; Iej leueeMeves Deewj GmekesÀ jKejKeeJe ceW keÀefþveeF&³eeb [80] [90]; Heæ{eF& ceW yeeOee [85] [103] 

[104]; Deewj J³eefkeÌleiele efjMleeW ceW yeeOeeSb leLee HeefjJeej kesÀ ieþve ceW keÀefþveeF&³eeb [87] [98] [101] pewmeer 

mecem³eeSb Deeleer nQ~ 

DeO³e³eve mes Helee ®euelee nw efkeÀ ìeryeer mes pegæ[e keÀuebkeÀ Deewj YesoYeeJe efJeMes<e ©He mes neefvekeÀejkeÀ nw Deewj 

Heg©<eeW keÀer leguevee ceW DeewjleeW kesÀ efueS FmeceW iegCeelcekeÀ HeÀke&À nw [87] [93] [94] [98].  iueesyeue 

keÀesDeefueMeve Dee@HeÀ ìeryeer SefkeÌìefJemìdme - DeewjleW Deewj keÀuebkeÀ ë ìeryeer kesÀ efKeueeHeÀ pebie ceW ue®eeruesHeve keÀer 

yeele®eerle ogefve³ee Yej ceW ìeryeer mes He´YeeefJele DeewjleeW Üeje keÀuebkeÀ kesÀ DeejesHe leLee YesoYeeJe kesÀ DevegYeJe keÀes 

oMee&leer nw [93].  KeemekeÀj ìeryeer mes pegæ[s keÀuebkeÀ kesÀ He´efle DeewjleW p³eeoe keÀcepeesj nesleer nQ Deewj Fme lejn 

Gvns Heg©<eeW keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ oj mes ueebíve keÀe DevegYeJe efceuelee nesiee, pees De®íer mesnle keÀer ®eenle 

jKevesJeeues GvekesÀ yelee&Je Hej yeæ[e vekeÀejelcekeÀ Demej [euelee nesiee [87] [105] [106].  kegÀí ceeceueeW ceW 

DeewjleeW keÀes ner ìeryeer kesÀ He´meej kesÀ efueS oes<e efo³ee peelee nw, Deewj Fme lejn Gvns GvekesÀ HeeefjJeeefjkeÀ peerJeve 

ceW DeefOekeÀ iebYeerj yeeOeeDeeW keÀe DevegYeJe efceuelee nesiee, Keeme keÀjkesÀ Henueer Meeoer keÀjves keÀer GvekeÀer 

keÀeefyeefue³ele kesÀ meeLe DekeÌmej oKeueboepeer kesÀ ceeceues ceW [76] [87] [88]. 

iueesyeue keÀesDeefueMeve Dee@HeÀ ìeryeer SefkeÌìefJemìdme - ye®eHeve ceW ìeryeer Deewj keÀuebkeÀ ë ìeryeer kesÀ efKeueeHeÀ 

pebie ceW ue®eeruesHeve keÀer yeele®eerle ³en Yeer oMee&leer nw efkeÀ ogefve³ee Yej ceW ìeryeer mes He´YeeefJele ye®®eeW Hej keÀuebkeÀ 

leLee YesoYeeJe mes vegkeÀmeeve ngDee nw [85].  FmekesÀ DeueeJee ye®®eeW keÀer Heæ{eF& ceW yeeOee Hengb®eleer nw, Jes HeefjJeej 

mes efyeígæ[ peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Gvns ìeryeer nesves kesÀ keÀejCe GvekesÀ efce$e leLee HeefjJeej kesÀ ueesie DekeÌmej Gvns 

þgkeÀje osles nQ [85]. 
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ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ meeLe ueebíveemHeo Deewj YesoYeeJeHetCe& yelee&Je Fme yeerceejer keÀes HewÀueeves ceW yeæ{eJee 

oslee nw Deewj Fme lejn meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e Kelejs ceW Heæ[ peelee nw, Deewj leye ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer 

Hen®eeve, efveoeve Deewj GHe®eej keÀjves ceW yeeOeeSb Deeleer nQ [107] [108] [109] [110] [111]. 

efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀe DeefOekeÀej 

efvepelee Deewj ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej kesÀ lenle J³eefkeÌleiele mJeemL³e keÀer peevekeÀejer keÀes efvepeer yeveeS jKeves 

kesÀ DeefOekeÀej keÀe meceeJesMe nw~ FmekeÀe celeueye nw efkeÀ ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀes GvekesÀ mJeemL³e mes pegæ[s 

meYeer ceeceueeW ceW, Yeues ner Gvns ìeryeer keÀe mebke´ÀceCe ³ee yeerceejer nes ³ee ve nes, Gvns efvepelee keÀe DeefOekeÀej nw~ 

J³eefkeÌleiele mJeemL³e keÀer peevekeÀejer keÀes Gpeeiej keÀjvee, Gmes meePee keÀjvee, ³ee FueskeÌì^e@efvekeÀ DeLeJee efkeÀmeer 

Yeer Dev³e lejerkesÀ mes kesÀJeue leYeer mLeeveebleefjle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, peye FmekesÀ efueS mebyebefOele J³eefkeÌle 

mencele nes Deewj Fmemes GmekeÀer mesnle keÀer osKeYeeue keÀe GÎsM³e Hetje neslee nes ³ee Fmemes meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e 

keÀer j#ee nesleer nes~ meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e Ghee³eeW kesÀ oewjeve FkeÀef$ele, mebie´efnle, mLeeveebleefjle ³ee He´efke´À³ee 

keÀer ieF& J³eefkeÌleiele mJeemL³e mebyebefOele peevekeÀejer, pewmes efkeÀ meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e meJex#eCe Deewj ceeceueeW keÀer 

met®evee osves keÀer J³eJemLee keÀes mebyebefOele J³eefkeÌle keÀer menceefle kesÀ yeiewj DeefOeke=Àle DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ yeer®e kesÀJeue 

leYeer meePee efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ³ee mLeeveebleefjle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deiej Gme J³eefkeÌle keÀe veece efueS efyevee 

³ee GmekeÀer keÀesF& Yeer Hen®eeve yeleeS efyevee Fme keÀece keÀes iegHle ©He mes efkeÀ³ee ie³ee nes~  mebkeÀerCe& ©He mes 

HeefjYeeef<ele HeefjeqmLeefle³eeW ceW, peye Sseq®íkeÀ Ghee³eeW keÀes DeHevee³ee ie³ee nes uesefkeÀve GmeceW DemeHeÀuelee efceueer 

nes~ ìeryeer mes ie´mle J³eefkeÌle kesÀ efvekeÀì mebyebOeer keÀes metef®ele keÀjves keÀer mJeemL³e mesJee keÀceea keÀes pe©jle Heæ[ 

mekeÀleer nw, uesefkeÀve Ssmee kesÀJeue leYeer peye Gme J³eefkeÌle mes mebke´ÀceCe ³ee ítle HewÀueves keÀe JeemleJe ceW Keleje nes 

³ee Gme J³eefkeÌle Üeje Henues ner mebke´ÀceCe HewÀueves mes ueesieeW keÀes yeerceejer nes ieF& nes~ Ssmeer HeefjeqmLeefle³eeW ceW Yeer 

mJeemL³e mesJee keÀefce&³eeW keÀes ìeryeer kesÀ cejerpe kesÀ yeejs ceW nj mebYeJe DeefOekeÀlece efvepelee Deewj ieesHeveer³elee yeveeS 

jKevee ®eeefnS Deewj GmekesÀ efvekeÀì mebyebefOe³eeW keÀes GmekeÀe veece leLee Dev³e J³eefkeÌleiele peevekeÀejer veneR osveer 

®eeefnS~ 
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``cesje ³en DevegYeJe nw efkeÀ ogefve³eeYej ceW ìeryeer kesÀ Fueepe kesÀ yeejs ceW keÀesF& Yeer yeele iegHle veneR jn 

Heeleer~ keÌueerefvekeÀ Hej yeves efveMeeve Deewj meecegoeef³ekeÀ keÀe³eeX kesÀ efueS Fmlesceeue ceW uee³eer peevesJeeueer 

ieeefæ[³eeW keÀes osKekeÀj ner Helee ®eue peelee nw efkeÀ efkeÀmeer keÀes ìeryeer nw~'' 

[e@. pesefveHeÀj HegÀefjve, neJe&[& cesef[keÀue mketÀue (meb.je.De.) 

ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW kesÀ meefke´À³e ceeceueeW keÀe leLee Ssmes mebke´ÀceCe keÀe Helee ueieeles mece³e Deewj GvekeÀe 

Hejer#eCe Deewj GHe®eej keÀjles mece³e meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e mebyebefOele Dev³e ceeceueeW ceW oKeueboepeer keÀjles 

mece³e, efvepelee Deewj ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej keÀe mecceeve efkeÀ³ee peevee ®eeefnS Deewj Gmes cenlJe efo³ee peevee 

®eeefnS~ peye ìeryeer mes ie´mle mecegoe³eeW kesÀ yeer®e peekeÀj keÀece keÀjvee pe©jer neslee nw leye Fme He´keÀej keÀer 

oKeueboepeer efJeMes<e ©He mes cenlJeHetCe& nesleer nw~ 

peneb J³eefkeÌleiele mJeemL³e mebyebefOele peevekeÀejer Deewj cesef[keÀue jskeÀe@[&dme keÀes FkeÀef$ele, mebie´efnle Deewj 

ef[efpeìue leLee Dev³e He´e©HeeW ceW ©Heebleefjle efkeÀ³ee peelee nw Jeneb mJeemL³e mesJee Deewj MeesOe keÀe³e& ceW efvepelee 

Deewj ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej keÀer megj#ee DeeJeM³ekeÀ nw~ ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer J³eefkeÌleiele mJeemL³e 

met®evee keÀer ef[efpeìue [sìe keÀer efvepelee Deewj megj#ee keÀes megefveeqM®ele keÀjves kesÀ efueS meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e 

keÀe³e&ke´ÀceeW, MeesOe mebmLeeveeW Deewj mJeemL³e mesJee He´oeve keÀefce&³eeW keÀes Hetjer lejn mes megjef#ele veerefle³eeW, 

He´esìeskeÀe@ue leLee efve³eceeW keÀes FueskeÌì^e@efvekeÀ met®evee He×efle kesÀ oe³ejs ceW meefke´À³e ªHe mes Deceue ceW ueevee 

®eeefnS~ FmeceW ef[efpeìue ìskeÌvee@uee@peer keÀe meceeJesMe nw pees ìeryeer kesÀ GHe®eej ceW ceoo keÀjles nwb, pewmes  efkeÀ 

ef[efpeìue DeOesjWme ìskeÌvee@uee@peer (DATs), Jee³ejuesmeueer Dee@ypeJ[&LesjHeer (WOT), Jeeref[Dees 

[eFjskeÌìueer Dee@ypeJ[& LesjHeer (VOT ³ee VDOT), FueskeÌì^e@efvekeÀ cesef[kesÀMeve cee@veerìme&, Fvpeseqmìyeue 

FueskeÌì^e@efvekeÀ meWmeme&, Deewj ìsueerHeÀesefvekeÀ Mee&ì& cemesefpebie meefJe&mesme (SMS) keÀe GHe³eesie~ 

efvepelee Deewj ieesHeveer³elee kesÀ yeer®e kesÀ HeÀke&À Hej veesì 

Deece leewj Hej ieesHeveer³elee keÀe celeueye nw mJeemL³e mesJeekeÀefce&³eeW, mejkeÀejer DeefOekeÀeefj³eeW Deewj mebmLeeveeW, 

He´meejceO³ece mebmLeeDeeW, keÀce&®eeefj³eeW leLee HesMesJej, keÀevetveer ³ee veweflekeÀ keÀle&J³e efveYeeves Jeeues Dev³e ueesieeW kesÀ 

meeLe meePee keÀer peevesJeeueer iegHle J³eefkeÌleiele peevekeÀejer keÀer megj#ee~ ceesìs leewj Hej ieesHeefve³elee keÀe celeueye nw 
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efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀer GmekesÀ mJeemL³e meefnle GmekesÀ peerJeve kesÀ yeejs ceW GmekeÀer Hengb®e keÀes efve³ebef$ele keÀjvee, 

Deewj Gme J³eefkeÌle keÀer GmekesÀ mJeemL³e SJeb HeefjJeej kesÀ yeejs ceW efveCe&³e uesves keÀer GmekeÀer #ecelee kesÀ He´efle 

mejkeÀejer nmle#esHe mes GmekeÀer j#ee keÀjvee~ 

efvepelee Deewj ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej keÀes keÀevetveer ceev³elee 

ogefve³ee  Yej ceW efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀe DeefOekeÀej keÀevetve kesÀ ©He ceW He´mLeeefHele nw~ ceeveJeeefOekeÀejeW keÀe 

Deewj ®eej Debleje<ì^er³e mecePeewleeW keÀe JeweqMJekeÀ Iees<eCeeHe$e veeieefjkeÀ Deewj jepeveereflekeÀ DeefOekeÀejeW kesÀ He´efle 

Deblejje<ì^er³e efve³eceeW leLee efJekeÀueebie ueesieeW kesÀ DeefOekeÀejeW kesÀ meccesueve  meefnle efvepelee kesÀ DeefOekeÀej keÀes 

He´mLeeefHele keÀjlee nw~ ceeveJe leLee ueeskeÀeefOekeÀejeW Hej DeHe´ÀerkeÀer ®eeì&j Deewj ceeveJeeefOekeÀejeW Hej ³etjesHeer³e 

meccesueve meefnle 6 #es$eer³e mecePeewleeW ves efvepelee kesÀ DeefOekeÀej keÀes ceev³elee oer nw~ Deewj 175 osMeeW kesÀ 

mebefJeOeeve Fme efvepelee kesÀ DeefOekeÀej keÀes megj#ee He´oeve keÀjles nQ, pewmes efkeÀ ye´epeerue, FLeesefHe³ee, veeFefpeefj³ee 

Deewj HeeefkeÀmleeve kesÀ mebefJeOeeve [112]. 

FmekesÀ DeueeJee WHO (efJeMJe mJeemL³e mebieþve) meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e nmle#esHe kesÀ oewjeve efveiejeveer, 

íeveyeerve Deewj ígDeeítle keÀer peeb®e Heæ[leeue Deewj Gme Hej vepej jKeles ngS ìeryeer kesÀ GHe®eej leLee efve³eb$eCe 

kesÀ efueS efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀer megj#ee keÀes SkeÀ cenlJeHetCe& veweflekeÀ efme×eble ceevelee nw [113] [114] 

[115]. 

meyetle - nceW efvepelee Deewj ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej keÀer j#ee keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS 

``[erDeej-ìeryeer keÌueerefvekeÀ ceW Deeles ner DeeHekeÀes Fme yeele keÀe Helee ®eue peelee nw~ ìeryeer ceW 

efvepelee keÀer megj#ee kesÀ efueS DeefOekeÀ mecePeoejer mes keÀece keÀjves kesÀ Keeeflej nce keÌueerefvekeÌme ceW 

JewkeÀequHekeÀ He´leerkeÀeW keÀe Fmlesceeue veneR keÀjles nQ~ pewmee efkeÀ S®eDee³eJeer kesÀ ceeceues ceW nce 

`HewÀefceueer keÌueerefvekeÀ' keÀnles nQ~'' 

[e@. efLeueesefMeveer ieesJesv[j, efkebÀie ef[bveg]peguet ne@eqmHeìue (oef#eCe DeefHe´ÀkeÀe) 
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ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW keÀer efvepelee Deewj ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej keÀer j#ee keÀjles mece³e keÀuebkeÀ Deewj 

YesoYeeJe keÀe cegkeÀeyeuee keÀjvee Heæ[lee nwDeewj De®íer mesnle keÀer ®eenleJeeues Dee®ejCe keÀes yeæ{eJee osvee Heæ[lee nw 

Deewj Fme He´keÀej meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e keÀer j#ee keÀjveer Heæ[leer nw~ FmekesÀ efJeHeefjle, efvepelee Deewj ieesHeveer³elee 

keÀes ceev³elee osves Deewj Gmes megj#ee He´oeve keÀjves ceW DemeHeÀuelee kesÀ keÀejCe ìeryeer mes Heerefæ[le J³eefkeÌle DeHevee 

Hejer#eCe keÀjves, DeHevee GHe®eej Megª keÀjves Deewj Gmes Hetje keÀjves kesÀ He´efle Glmeener veneR jnles nwb, keÌ³eeWefkeÀ Jes 

keÀuebkeÀ Deewj YesoYeeJe mes [jles nQ Deewj veleerpeve Gvns DeeefLe&keÀ og<HeefjCeeceeW keÀes Yegielevee Heæ[lee nw~ FmekesÀ 

HeefjCeecemJe©He yeerceejer kesÀ HewÀueves mes ueesieeW keÀer mesnle Kelejs ceW Heæ[ peeleer nw~ 

FmekesÀ HenuesJeeues Yeeie ceW yeleeS ieS ceewpetoe meyetle ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW kesÀ He´efle efkeÀS peevesJeeues keÀuebkeÀ 

Deewj YesoYeeJe kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle³eeW Deewj meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e Hej neefvekeÀejkeÀ Demej keÀjles nQ~ meeJe&peefvekeÀ 

mJeemL³e nmle#esHe kesÀ oewjeve efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀer keÀæ[er megj#ee keÀer ªHejsKee yeveeves leLee Gmes ueeiet 

keÀjves ceW DeevesJeeueer DemeHeÀuelee pewmes efkeÀ meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e keÀer efveiejeveer keÀjvee, meefke´À³e ceeceueeW keÀe 

Helee ueieevee, GvekeÀer peeb®e-Heæ[leeue keÀjvee, mebke´ÀceCe keÀe Helee ueieevee Deewj Ssmes ceeceueeW keÀes ope& keÀjvee ³es 

meejer yeeleW ìeryeer mes mebyebefOele OeyyeeW Deewj YesoYeeJe keÀe Helee ueieeves ceW ceooieej nesleer nQ~ FmeefueS Ssmes GHee³eeW 

keÀes DeHeveeS peeves kesÀ oewjeve efvepelee Deewj ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej keÀer j#ee Deewj Ssmes OeyyeeW leLee YesoYeeJe 

kesÀ efKeueeHeÀ GmekeÀer cegK³e megj#ee Deewj ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW kesÀ yeer®e mesnle keÀer ®eenleJeeuee Dee®ejCe ³es 

oesveeW yeeleW SkeÀ cenlJeHetCe& nefLe³eej nQ~ 

FmekesÀ DeueeJee neue ner ceW efkeÀS ieS DeO³e³eve mes mebYeeefJele keÀefþveeF&³eeW keÀe Helee ®euelee nw, pees mener cee³eves 

ceW ueesieeW keÀer Hen®eeve keÀes Gpeeiej keÀj mekeÀlee nw Deewj [sìe mesì ceW meceeefnle ueesieeW keÀer Hegveë Hen®eeve 

mebyebefOele [sìe keÀes ueerkeÀ keÀj mekeÀlee nw [116] [117] [118] [119].  meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e nmle#esHe kesÀ 

SkeÀ efnmmes kesÀ ªHe ceW ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ yeejs ceW FkeÀef$ele, mebie´efnle, mLeeveebleefjle Deewj mebmeeefOele 

ef[efpeìue peevekeÀejer Hej FmekeÀe iebYeerj HeefjCeece ngDee nw~ ³eneb lekeÀ efkeÀ keÀes[ leLee FueskeÌì^e@efvekeÀ 

HuesìHeÀe@cme&, keÀes[ ³egkeÌle leLee ³etefvekeÀ HesMebì DeeF[WìerHeÀe³ej (UPIs) pewmes DeveesKes HeemeJe[& efmemìce kesÀ 

nesles ngS Yeer ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer Hegveë Hen®eeve ³ee [sìe GuuebIeve kesÀ Kelejs keÀes Hetjer lejn mes otj 

veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ 
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ogefve³ee Yej mes efceues meyetle Fme yeele keÀes oMee&les nQ efkeÀ ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW keÀes GvekeÀer efvepelee Deewj 

ieesHeveer³elee keÀes ueskeÀj iebYeerj ef®eblee nw, Deewj mJeemL³e osKeYeeue mesefìbime ceW efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀer 

j#ee ceW veekeÀeceer kesÀ keÀejCe vekeÀejelcekeÀ veleerpes osKeves keÀes efceues nQ [77] [90] [120] [121].  SkeÀ 

DeO³e³eve ceW ³en Hee³ee ie³ee nw efkeÀ ìeryeer mes He´YeeefJele ueesie mJeemL³e mesJee keÀefce&³eeW keÀes GvekesÀ ue#eCeeW kesÀ yeejs 

ceW yeleevee veneR ®eenles, efpemekesÀ HeefjCeece mJe©He GvekeÀer yeerceejer keÀe mener efveoeve veneR nes Heelee nw Deewj Gvns 

mener oJee veneR efceue Heeleer nw [120].  ³en Yeer osKee ie³ee nw efkeÀ DeHeveer yeerceejer keÀes efíHeeS jKeves kesÀ efueS 

ìeryeer kesÀ jesieer meeJe&peefvekeÀ oJeeKeeveeW ceW cegHeÌle Fueepe keÀjeves kesÀ yepee³e He´eFJesì oJeeKeeves ceW Hewmes oskeÀj 

Fueepe keÀjevee p³eeoe Hemebo keÀjles nQ [121].  Fme Jepen mes kegÀí ueesie peye He´eFJesì Fueepe keÀe Ke®e& p³eeoe 

efove lekeÀ yeoe&Mle veneR keÀj Heeles nQ lees GvekesÀ Fueepe ceW ªkeÀeJeì Dee peeleer nw ³ee GvekeÀe Fueepe DeOetje jn 

peelee nw~ keÀF& Dev³e DeO³e³eveeW ceW ³en Yeer osKee ie³ee nw efkeÀ efvepelee keÀe DeYeeJe nesves kesÀ keÀejCe ìeryeer kesÀ 

oJeeKeeveeW ceW Hejer#eCe Deewj GHe®eej kesÀ Heeueve ceW yeeOee Hengb®eleer nw [77] [122] [123] Fmeer lejn ìeryeer mes 

Heerefæ[le SkeÀ J³eefkeÌle ves yelee³ee efkeÀ ``yeenj''keÀe efveMeeve ueies ìeryeer kesÀ keÌueerefvekeÀ ceW pees Yeer Deeoceer, Yeues ner 

Jees ìeryeer keÀe jesieer nes ³ee ve nes, Gmes ìeryeer keÀe jesieer ner mecePee peelee nw [77]. 

ìeryeer keÀe 
efveoeve ngS 

50% ueesie 
 

  

Fve osMeeW ceW mes kesÀJeue SkeÀ osMe oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe ves mJeemL³e mesJee #es$e ceW  
ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW keÀer efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀes ceev³elee oer nw~ 

 
(efJeMJe mJeemL³e mebieþve iueesyeue ìeryeer efjHeesì&, 2019) 

GHejeskeÌle yeeleeW kesÀ yeeJepeto, Yeejle [124], efHeÀueerHHeervme [125], HeeefkeÀmleeve [126], veeFpeerefj³ee 

[127], yeebieueeosMe [128], Deewj oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe [129], Fve 6 osMeeW ceW ìeryeer Hej efve³eb$eCe, J³eJemLeeHeve 

Deewj GmekesÀ GHe®eej kesÀ efueS yeves je<ì^er³e efoMeeefveoxMeeW keÀer meceer#ee - pees 2018 ceW ìeryeer kesÀ meYeer veS 

ceeceueeW keÀe ueieYeie 50% nw, ³en oMee&leer nw efkeÀ mJeemL³e mesJee #es$e ceW ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW keÀer efvepelee 

      Yeejle       efHeÀueerHHeervme     HeeefkeÀmleeve    veeFpeerefj³ee     yeebieueeosMe   oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe  

 

oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe  
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Deewj ieesHeveer³elee keÀes kesÀJeue SkeÀ osMe oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe ves ceev³elee oer nw [7].  ojDemeue Je<e& 2018 kesÀ 

meYeer veS ìeryeer kesÀ 41% ceeceueeW ceW ®eej osMeeW kesÀ efoMeeefveoxMeeW ceW `efvepelee' Meyo osKeves keÀes veneR efceuelee nw 

[7] [124] [126] [127] [128].  `ieesHeveer³elee' Meyo kesÀJeue oes efoMeeefveoxMeeW ceW osKeves keÀes efceuelee nw, 

uesefkeÀve ³en Yeer ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ ieesHeveer³elee kesÀ DeefOekeÀej keÀes ceev³elee veneR oslee nw [126] 

[127].  FmekesÀ yepee³e `ieesHeveer³elee' Meyo keÀe Gvner efoMee efveoxMeeW ceW Fmlesceeue efkeÀ³ee ie³ee nw efpemekeÀe 

mebyebOe S®eDee³eJeer kesÀ efueS mJeweq®íkeÀ leLee ieesHeveer³e mecegHeosMeve mes nw [126] [127]. 

efjme®e& ³en Yeer mebkesÀle osles nQ efkeÀ jespeieej Deewj efMe#ee kesÀ ceeceues ceW ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ efueS 

efvepelee Deewj ieesHeveer³elee SkeÀ iebYeerj mecem³ee nw~ SkeÀ DeO³e³eve ceW ³en Hee³ee ie³ee nw efkeÀ ìeryeer mes He´YeeefJele 

ueesieeW keÀer oes cegK³e mecem³eeDeeW ceW keÀece keÀjves keÀer peien Hej efvepelee keÀe DeefOekeÀej SkeÀ Dence mecem³ee nw 

[120].  mJeemL³e mesJee keÀefce&³eeW kesÀ yeer®e efkeÀS ieS SkeÀ Dev³e DeO³e³eve kesÀ Devegmeej DeefOekeÀebMe menYeeefie³eeW 

keÀe ³en ceevevee nw efkeÀ Hejer#eCe keÀneR Hej nes, uesefkeÀve keÀece keÀjves keÀer peien Hej ìeryeer keÀer peeb®e Heæ[leeue Deewj 

GmekesÀ GHe®eej keÀes ieesHeveer³e jKee pee³e [130].  ceeO³eefcekeÀ mketÀue kesÀ efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ yeer®e efkeÀS ieS 

DeO³e³eve ceW ³en Hee³ee ie³ee nw efkeÀ Jes DeHeves ìer®ej mes Gvns ìeryeer nesves keÀer yeele keÀes efíHeeles nQ Deewj Fme yeele 

mes Helee ®euelee nw efkeÀ mketÀueeW ceW ³en yeerceejer yeæ[s Hewceeves Hej ceewpeto nw [76].  efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ yeejs ceW efkeÀS 

ieS SkeÀ Dev³e DeO³e³eve mes ³en Helee ®euee nw efkeÀ mketÀue kesÀ ceenewue ceW efvepelee keÀer peªjle nw~ ìeryeer mes 

Heerefæ[le ye®®eer kesÀ Fueepe ceW YesoYeeJe efkeÀ³ee peelee nw Deewj Gmes mketÀue keÀer ieefleefJeefOe³eeW mes Deueie jKee peelee 

nw, neueebefkeÀ Gme ye®®eer keÀe Fueepe ®eue jne Lee Deewj GmekeÀer yeerceejer mebke´ÀecekeÀ veneR Leer [87]. 

met®evee keÀe DeefOekeÀej 

``pesue ceW ìeryeer kesÀ yeejs ceW peeieªkeÀlee ueeves kesÀ efueS Deewj Fme ®egHHeer keÀes leesæ[ves kesÀ efueS efkeÀmeer 

ve efkeÀmeer keÀes kegÀí keÀjvee Heæ[siee~'' 

keÀjeyees jeHegÀyes, OeceexHeosMekeÀ Deewj kewÀefo³eeW kesÀ DeefOekeÀej kesÀ keÀe³e&keÀlee&, (oef#eCe DeefHe´ÀkeÀe) 

met®evee kesÀ DeefOekeÀej ceW met®evee keÀes leueeMe keÀjves, He´eHle keÀjves Deewj met®evee meb®eej keÀe DeefOekeÀej Meeefceue 

nw~ FmekeÀe celeueye nw ueesieeW keÀes ìeryeer kesÀ yeejs ceW Gme met®evee keÀes peeveves keÀe DeefOekeÀej nw pees menpe 
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GHeueyOe nw, efpemes Deemeeveer mes neefmeue efkeÀ³ee Deewj mecePee pee mekeÀlee nw~ ìeryeer kesÀ yeejs ceW meejer peevekeÀejer 

efuebie leLee meebmke=ÀeflekeÀ ©He mes mebJesoveMeerue nes, efpemes iewj lekeÀveerkeÀer lejerkesÀ mes yelee³ee pee³e, pees mecePe ceW 

Dee mekesÀ Ssmeer mejue Yee<ee ceW nes Deewj He´efMe#eCe osvesJeeues mecegHeosMekeÀes ceW ìeryeer mes þerkeÀ nes ®egkesÀ ueesieeW keÀe 

Yeer meceeJesMe nes~ je<ì^er³e ìeryeer keÀe³e&ke´Àce lew³eej keÀjles mece³e leLee ueesieeW mes mebJeeo keÀjles mece³e DeveHeæ{ 

ueesieeW keÀer lejHeÀ efJeMes<e ©He mes O³eeve osvee ®eeefnS~ 

met®evee kesÀ DeefOekeÀej keÀes ojDemeue mJeemL³e efMe#ee kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ Mele& kesÀ SkeÀ DeefYevve Debie kesÀ ©He ceW 

osKee pee mekeÀlee nw~ FmeceW ìeryeer kesÀ mebke´ÀceCe Deewj yeerceejer keÀer peevekeÀejer kesÀ DeefOekeÀej kesÀ meeLe-meeLe 

GmekesÀ jeskeÀLeece, jesie kesÀ He´meejCe, mebke´ÀceCe Hej efve³eb$eCe, mebke´ÀceCelee keÀer DeJeefOe, oJee He´eflejesOekeÀ #ecelee 

Deewj ³en efkeÀ ìeryeer SkeÀ þerkeÀ nes mekeÀvesJeeueer yeerceejer nw Fme peevekeÀejer keÀe Yeer meceeJesMe nw~ met®evee kesÀ 

DeefOekeÀej ceW ìeryeer keÀer jeskeÀLeece, Hejer#eCe leLee GHe®eej - ³eeveer ``GHe®eej mee#ejlee'' keÀe meceeJesMe nw~ 

GHe®eej mee#ejlee - S®eDee³eJeer He´efleefke´À³ee keÀe SkeÀ keWÀêer³e IeìkeÀ nw efpemeceW G®®e iegCeJeÊee Jeeues ìeryeer kesÀ 

efveoeve leLee oJee keÀer GHeueyOelee, GHe®eej keÀer DeJeefOe, GHe®eej kesÀ HeÀe³eos leLee GHe®eej kesÀ Kelejs, GHe®eej 

mes mebyebefOele meYeer og<He´YeeJe Deewj GHe®eej kesÀ oewjeve yeeOee Heæ[ peeves ³ee GHe®eej jeskeÀ osves mes nesvesJeeues 

KelejeW mes mebyebefOele peevekeÀeefj³eeW keÀe meceeJesMe nw~ 

``nceW ìeryeer kesÀ Meyopeeue keÀes leesæ[ osvee ®eeefnS!'' 

[e@. ieesJeWoj efLeueeefMeveer, efkebÀie ef[vegpeguet ne@eqmHeìue (oef#eCe DeefHe´ÀkeÀe) 

mJeemL³e mee#ejlee 

mJeemL³e keÀer osKeYeeue, yeerceejer keÀer jeskeÀLeece Deewj mJeemL³e mebJeOe&ve ³eepeerJeve keÀer iegCeJeÊee keÀes yeæ{eves kesÀ 

efueS owefvekeÀ peerJeve ceW ueesieeW kesÀ %eeve, He´sjCee, He´JesMe #ecelee, GvekeÀer mecePe keÀe cetu³eebkeÀve keÀjvee Deewj 

mJeemL³e mebyebefOele peevekeÀejer keÀes ueeiet keÀjvee~ 

efJeMJe mJeemL³e mebieþve mJeemL³e mee#ejlee - þesme leL³e 

(Fueesvee efkeÀkeÀyegMe F. mebHeeokeÀer³e, 2013) 
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 met®evee kesÀ DeefOekeÀej keÀes keÀevetveer ceev³elee 

ogefve³ee Yej ceW met®evee kesÀ DeefOekeÀej keÀes SkeÀ keÀevetveer ©He os efo³ee ie³ee nw~ ceeveJeeefOekeÀejeW leLee Heeb®e 

Deblejje<ì^er³e mecePeewleeW mebyebefOele JeweqMJekeÀ Iees<eCeeHe$e veeieefjkeÀ leLee jepeveereflekeÀ DeefOekeÀejeW Hej 

Deblejje<ì^er³e efve³ece Deewj meYeer DeeHe´Jeemeer veeieefjkeÀeW Deewj GvekesÀ HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer megj#ee kesÀ efueS 

Deblejje<ì^er³e meccesueve meefnle met®evee kesÀ DeefOekeÀej keÀes ceev³elee oslee nw~ 6 #es$eer³e mecePeewles ceeveJeeefOekeÀejeW 

Hej DecejerkeÀer meccesueve Deewj ceeveJeeefOekeÀej leLee yee³eescesef[efmeve (o DeesJeer[es meccesueve) meefnle met®evee kesÀ 

DeefOekeÀej keÀes He´mLeeefHele keÀjles nQ~ pewmes efkeÀ, ceueeJeer, efHeÀueerHHeervme, oef#eCe met[eve Deewj JesvespegSuee kesÀ 

mebefJeOeeve [131]. 

 meyetle - nceW met®evee kesÀ DeefOekeÀej keÀe DeJeM³e Heeueve keÌ³eeW keÀjvee ®eeefnS 

``veneR! veneR! kegÀí Yeer veneR! peye cegPes ìeryeer keÀe efveoeve ngDee leye Gvnesves cegPes kegÀí Yeer veneR 

yelee³ee!'' 

[e@. Deej.ieesHe kegÀceej, ³etveerJeu[& HeÀeGb[sMeve Deewj ì®[ yeeF ìer yeer (Fbef[³ee) 

ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW kesÀ efueS met®evee kesÀ DeefOekeÀej keÀe Heeueve keÀjves mes mesnle keÀer ®eenle jKevesJeeueeW keÀes 

yeæ{eJee efceuelee nw, efveoeve ceW osjer keÀce nesleer nw, GHe®eej keÀer Henue Deewj efncee³ele keÀes meceLe&ve efceuelee nw 

Deewj meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e keÀer j#ee nesleer nw~ ìeryeer kesÀ mebke´ÀceCe Deewj yeerceejer keÀer peevekeÀejer ve nesves Hej 

ìeryeer mes Heerefæ[le ueesie Mee³eo FmekesÀ ue#eCeeW keÀes Hen®eeve ve HeeSb Deewj HeefjCeecemJe©He FmekesÀ efveoeve Deewj 

GHe®eej ceW osjer nes mekeÀleer nw Deewj yeerceejer HewÀue mekeÀleer nw~ FmekesÀ DeueeJee ueesie Mee³eo ³en veneR peeveles efkeÀ 

ìeryeer keÀer yeerceejer þerkeÀ nes mekeÀleer nw Deewj MeerIe´ Fueepe Megª keÀjves Hej ³en yeerceejer mebke´ÀecekeÀ veneR nesleer 

nw~ ³es oesveeW yeeleW mesnle keÀer ®eenle jKevesJeeueeW keÀes nleeslmeeefnle keÀj mekeÀleer nQ Deewj Fmemes yeerceejer keÀe 

keÀuebkeÀ ueie mekeÀlee nw Deewj yesJepen ef®eblee ³ee efvejeMee nes mekeÀleer nw~ GHe®eej keÀer DeJeefOe, GHe®eej keÀes jeskeÀ 

osves ³ee GmeceW yeeOee Heæ[ves Hej nesvesJeeues KelejeW Deewj og<HeefjCeece keÀer peevekeÀejer ve nesves Hej ueesie GHe®eej 

uesles mece³e efve³eceeW keÀe keÀce Heeueve keÀjles nQ Deewj GHe®eej keÀes meHeÀueleeHetJe&keÀ Hetje veneR keÀjles nQ~ 
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``peye cegPes Helee ®euee efkeÀ cegPes ìeryeer nw, leye ceQ ®eenleer Leer efkeÀ keÀesF& cegPes meueen os~ neueebefkeÀ 

ceQ SkeÀ He´efMeef#ele mecegHeosMekeÀ ntb, efHeÀj Yeer yeerceejer mes efveHeìves keÀer cesjer meejer jCeveerefle³eeb efkeÀmeer 

keÀece keÀer veneR LeeR~ cegPes ceoo keÀer pe©jle Leer~'' 

He´Yee censMe, Sueì&Fbef[³ee Deewj ì®[ yeeF ìeryeer 

ogefve³ee Yej ceW efkeÀS ieS DeO³e³eve mes Helee ®euelee nw efkeÀ ìeryeer kesÀ mebke´ÀceCe Deewj yeerceejer keÀer peevekeÀejer ve 

nesves kesÀ DeueeJee ìeryeer kesÀ ue#eCe keÌ³ee nQ Deewj ³en yeerceejer kewÀmes HewÀueleer nw FmekeÀer peevekeÀejer ve nesves kesÀ 

keÀejCe FmekesÀ iebYeerj HeefjCeece nesles nQ~ ìeryeer keÀer yeerceejer ceW ³eesieoeve osvesJeeues keÀejCeeW keÀer J³eJeeqmLele 

meceer#ee keÀjves mes Helee ®euee nw efkeÀ ìeryeer keÀer peevekeÀejer kesÀ DeYeeJe leLee FmekesÀ HewÀueves kesÀ lejerkeÀeW kesÀ keÀejCe 

ueesieeW ceW ìeryeer kesÀ HewÀueves keÀe DeefOekeÀ Keleje neslee nw [132].  Fve DeO³e³eveeW ves ìeryeer kesÀ Deemeeveer mes 

efMekeÀej nes peevesJeeues cegK³e mecetneW yebpeeje Deewj DeeHe´Jeemeer ueesieeW keÀer Hen®eeve keÀer nw efpevns Fme yeerceejer Deewj 

GmekesÀ HewÀueves kesÀ yeejs ceW keÀesF& peevekeÀejer veneR nw [133] [134][135][136][137].  otmejs DeO³e³eveeW mes 

³en Yeer Helee ®euee nw efkeÀ DeeHe´Jeemeer, ie´eceerCe Deeyeeoer Deewj efJekeÀueebie ueesieeW kesÀ yeer®e ìeryeer kesÀ yeejs ceW meerefcele 

peevekeÀejer GvekesÀ GHe®eej ceW yeeOee yeveer ngF& nw [138][139][140].  SkeÀ Dev³e J³eJeeqmLele meceer#ee Deewj 

mew×eeqvlekeÀ efJeMues<eCe ceW ³en Yeer Hee³ee ie³ee nw efkeÀ efvecve leLee ceO³ece Dee³eJeeues osMe ìeryeer keÀer yeerceejer Deewj 

GmekesÀ keÀejCeeW leLee ue#eCeeW keÀe efveoeve Deewj Fueepe keÀjves ceW osjer keÀjles nQ, efpemekesÀ keÀejCe ueesie Kego ner 

DeHevee Fueepe keÀjves ueieles nQ Deewj DeHeveer yeerceejer keÀes efíHeeles nQ~ FmekesÀ HeÀuemJeªHe mecegoe³e ceW GvekesÀ 

meeLe YesoYeeJe neslee nw Deewj Fve meye keÀejCeeW mes je<ì^er³e ìeryeer Gvcetueve keÀe³e&ke´Àce keÀe Demej keÀce nesves 

ueielee nw [141].  SkeÀ Dev³e MeesOe ceW ³en Hee³ee ie³ee nw efkeÀ ìeryeer kesÀ keÀejCeeW Deewj GmekesÀ HewÀueves kesÀ lejerkeÀeW 

kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer keÀe DeYeeJe FmekesÀ GHe®eej kesÀ Heeueve ceW yeeOee yeve peelee nw [142].pevemebK³ee Hej 

DeeOeeefjle SkeÀ DeO³e³eve ceW ³en Hee³ee ie³ee nw efkeÀ lekeÀjeryeve DeeOes mes DeefOekeÀ ueesieeW keÀes ìeryeer kesÀ ue#eCeeW kesÀ 

yeejs ceW peevekeÀejer veneR nesleer nw, FmeefueS peye Gvns Henueer yeej Fueepe keÀer peªjle Heæ[leer nw leye Jes keÀce 

Heæ{s efueKes mJeemL³e mesJee keÀefce&³eeW ³ee Peesuee íeHe [e@keÌìjeW mes DeHevee Fueepe keÀjeles nQ [143].  Deble ceW, 

SkeÀ meJex#eCe ceW ³en Hee³ee ie³ee efkeÀ ìeryeer mes ie´mle ueesieeW kesÀ yeer®e ìeryeer kesÀ keÀuebkeÀ keÀe mebyebOe ìeryeer kesÀ yeejs 

ceW keÀce peevekeÀejer jKevesJeeues ueesieeW mes jne nw Deewj Fme yeele keÀe mJeerke=Àle Hewceeves mes Helee ®euee nw [144]. 
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ogefve³ee Yej mes efceues meyetle Fme yeele keÀes oMee&les nQ efkeÀ ìeryeer kesÀ GHe®eej kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer keÀe DeYeeJe 

GHe®eej kesÀ Hengb®e, efve³ece Deewj HetCe&lee Hej vekeÀejelcekeÀ Demej keÀjlee nw~ efJekeÀemeMeerue osMeeW Üeje DeO³e³eveeW 

Üeje keÀer ieF& meceer#ee ceW ³en Hee³ee ie³ee nw efkeÀ ìeryeer kesÀ GHe®eej keÀer DeJeefOe leLee GmekeÀe GHe®eej jeskeÀ osves 

Hej nesvesJeeues veleerpeeW kesÀ yeejs ceW ueesieeW keÀer De%eevelee keÀe mebyebOe Deefve³eefcele Fueepe keÀjeves leLee efve³eefcele 

peeb®e keÀjeves keÀer He´efke´À³ee keÀe Heeueve veneR keÀjves mes nw~  SkeÀ Dev³e DeO³e³eve ceW ³en Yeer Hee³ee ie³ee nw efkeÀ 

ìeryeer kesÀ GHe®eej Deewj yeerceejer kesÀ yeejs ceW keÀce peevekeÀejer keÀe yeerceejer kesÀ Deefve³eefcele GHe®eej mes 

cenlJeHetCe&mebyebOe nw [146] [147]. 

``meyemes De®ís mecegHeosMekeÀ Jes nQ pees Fme yeerceejer mes ye®es nQ~ Jes efJeMJeeme keÀe JeemleefJekeÀ yebOeve 

yevee mekeÀles nQ Deewj GHe®eej kesÀ Üeje Jes ìeryeer kesÀ jesefie³eeW keÀer mene³elee keÀj mekeÀles nw~'' 

[e@. pesefveHeÀj HegÀjerve, neJe&[& cesef[keÀue mketÀue (³et.Sme.S.) 

SkeÀ Dev³e J³eJeeqmLele meceer#ee Deewj efvejer#eCe kesÀ DeO³e³eve ceW ³en Hee³ee ie³ee efkeÀ ìeryeer mes Heerefæ[le J³eefkeÌle kesÀ 

meeLe mecegHeosMeve leLee Gmes efMeef#ele keÀjves keÀe GHe®eej Megª keÀjves, GHe®eej Hetje keÀjves Deewj Gmes þerkeÀ 

keÀjves keÀer keÀece³eeyeer keÀer oj mes efvekeÀì mebyebOe nw [148].  Fme meceer#ee ceW efMe#ee Deewj mecegHeosMeve kesÀ 

nmle#esHe keÀer yeele Deeleer nQ, efpemekeÀe cekeÀmeo nQ cejerpe keÀer mecePe keÀes `He³ee&Hle %eeve' osles ngS ³en 

megefveeqM®ele keÀjvee efkeÀ ``GHe®eej keÀe Heeueve keÀjves kesÀ HeÀe³eos Deewj Heeueve ve keÀjves mes vegkeÀmeeve'' keÌ³ee nQ 

[148].  SkeÀ Dev³e DeO³e³eve ceW ³en Hee³ee ie³ee efkeÀ GHe®eej mene³elee iegì kesÀ Üeje GHe®eej mee#ejlee keÀes 

yeæ{eJee osvesJeeues nmle#esHe mes ìeryeer keÀe efve³eefcele GHe®eej mee#ejlee keÀjevee íesæ[ ®egkesÀ ueesieeW keÀer mebK³ee ceW 

keÀceer DeeF& nw [149].  keÀF& DeO³e³eveeW ceW ³en Yeer Hee³ee ie³ee efkeÀ menkeÀceea HejeceMe&oeleeDeeW leLee keÀYeer-keÀYeer 

Dev³e nmle#esHe kesÀ meeLe efceuekeÀj ³egJeeJemLee ueesieeW leLee [^ime uesvesJeeueeW keÀe ìeryeer GHe®eej Megª keÀjves mes 

GmekesÀ veleerpeeW ceW megOeej Dee³ee nw [150] [151] [152]. 

mJeleb$elee keÀe DeefOekeÀej 

mJeleb$elee keÀe DeefOekeÀej ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀer GvekesÀ mJeweq®íkeÀ DekesÀuesHeve ³ee yelee&Je meefnle GvekesÀ 

meeLe ceveceevee ³ee YesoYeeJe HetCe& yeeOee mes j#ee keÀjlee nw~ efkeÀmeer ìeryeer kesÀ meeLe YesoYeeJe Yeje yelee&Je, Gmes 
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DemHeleeue ceW Yeleea keÀj osvee ³ee Gmes SkeÀeble ceW jKevee Gmes mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej mes Jebef®ele keÀjves pewmee 

nw~ mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej kesÀ Devegmeej Deveweq®íkeÀ SkeÀeble keÀer Devegceefle DeeefKejer GHee³e kesÀ leewj Hej oer pee 

mekeÀleer nw~ FmekeÀer DeJeefOe keÀce mes keÀce nes Deewj Ssmee kesÀJeue ueesieeW kesÀ mJeemL³e keÀer megj#ee kesÀ efueS efkeÀ³ee 

peevee ®eeefnS - Ssmee DeHeveer megefJeOee kesÀ efueS ³ee efkeÀmeer keÀes mepee osves kesÀ efueS keÀYeer veneR keÀjvee ®eeefnS~ 

Deveweq®íkeÀ SkeÀebleJeeme keÀes je<ì^er³e ìeryeer keÀe³e&ke´Àce keÀe efnmmee veneR yeveevee ®eeefnS~ 

Deveweq®íkeÀ SkeÀebleJeeme ³ee DemHeleeue ceW Yeleea efkeÀS peeves keÀe ³ee efkeÀmeer Yeer Dev³e HeefjeqmLeefle ceW ìeryeer kesÀ 

cejerpe kesÀ meeLe nesvesJeeues peyejve yelee&Je keÀe veweflekeÀ ©He mes keÀYeer Yeer meceLe&ve veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee Deewj 

Ssmes meYeer ceeceueeW ceW, ³en ceeveJeeefOekeÀejeW keÀe GuuebIeve nw~ 

efJeMJe mJeemL³e mebieþve kesÀ Devegmeej, ìeryee kesÀ jesieer keÀes Deveweq®íkeÀ SkeÀebleJeeme ³ee Gmes ne@eqmHeìue ceW Yeleea 

leYeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw peye Gme J³eefkeÌle keÀe cesef[keÀue meyetle efvecveefueefKele yeeleeW Hej DeeOeeefjle nes - 

 peye Jen J³eefkeÌle mebke´ÀecekeÀ nes, Gme Hej GHe®eej keÀes keÀesF& Demej ve Heæ[e nes Deewj efve³eceevegmeej meYeer 

Gef®ele GHee³eeW keÀes DeHevee³ee ie³ee nes Deewj Jes meYeer DemeHeÀue jns neW, ³ee  

 Jen mebke´ÀecekeÀ nes Deewj Jen oJeeKeeves mes GHe®eej keÀjeves kesÀ efueS jepeer nes, uesefkeÀve Iej Hej mebke´ÀceCe 

keÀes efve³ebef$ele keÀjves keÀer GmeceW #ecelee ve nes Deewj Jees Iej Hej Fueepe ve keÀjevee ®eenlee nes, ³ee  

 Jen yengle p³eeoe mebke´ÀecekeÀ nes (ue@yeesjsìjer keÀer efjHeesì& kesÀ Devegmeej) uesefkeÀve Jen DeHeveer mebke´ÀecekeÀlee 

keÀe cetu³eebkeÀve keÀjeves mes FvkeÀej keÀj os, peyeefkeÀ GmekeÀer pe©jleeW keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS GHe®eej keÀer 

SkeÀ ³eespevee yeveekeÀj GmekesÀ meeLe keÀece keÀjves kesÀ meYeer He´³eeme efkeÀS ieS neW [113]. 

FmekesÀ DeueeJee, meb³egkeÌle je<ì^ DeeefLe&keÀ Deewj meeceeefpekeÀ keÀeGbefmeue kesÀ efmejekegÀmee efme×eble kesÀ Devegmeej, 

ìeryeer kesÀ jesieer keÀes GmekeÀer cepeea kesÀ efKeueeHeÀ ne@eqmHeìue ceW Yeleea keÀjvee ³ee Gmes SkeÀeble ceW jKekeÀj Gmes 

mJeleb$elee mes Jebef®ele keÀjvee leYeer meceLe&veer³e nw, peye - 

 DeYeeJe kesÀ mece³e ueeiet je<ì^er³e keÀevetve kesÀ Devegmeej nes 

 pevemebK³ee ³ee J³eefkeÌleiele meom³e kesÀ mJeemL³e Hej iebYeerj Keleje nesves Hej GmekesÀ peJeeye ceW SkeÀ 

Deveg©He leLee JewOe GÎsM³e Hej DeeOeeefjle nes 

 HeefjeqmLeefle³eeW keÀer DeefveJee³e&lee kesÀ keÀejCe meKle pe©jer nes 
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 GÎsM³e keÀes neefmeue keÀjves kesÀ efueS v³etvelece He´efleyebOeelcekeÀ meeOeeve GHeueyOe neW 

 ceveceevee, DeHeceevepevekeÀ Deewj YesoYeeJeHetCe& ve nes [153] 

DeHeJeeoelcekeÀ ©He mes ogue&Ye HeefjeqmLeefle³eeW ceW pees JewÐekeÀer³e ©He mes DeeJeM³ekeÀ nes leLee keÀevetveer Deewj veweflekeÀ 

Devegceefle He´eHle nes lees ìeryeer mes mebke´Àefcele Gme J³eefkeÌle keÀes Deveweq®íkeÀ SkeÀebleJeeme ceW jKee peevee ®eeefnS Deewj 

GmekeÀe SkeÀebleJeeme JewÐekeÀer³e ©He mes mecegef®ele nes Deewj Jeneb Iej pewmee ceenewue nesvee ®eeefnS~ pesue keÀer 

keÀesþjer ceW ³ee pesue kesÀ kewÀefo³eeW keÀer Yeeræ[ kesÀ yeer®e ìeryeer mes ie´mle J³eefkeÌle keÀes keÀYeer Yeer Deveweq®íkeÀ 

SkeÀebleJeeme veneR osvee ®eeefnS [113] [154]. mejkeÀej keÀes Deveweq®íkeÀ ©He mes SkeÀebleJeeme ceW jKes ieS ìeryeer 

mes Heerefæ[le J³eefkeÌle keÀes otmejer Dev³e ®eerpeeW kesÀ DeueeJee De®ís mlej keÀe ìeryeer Hejer#eCe, GHe®eej Deewj 

mecegHeosMeve mesJee meefnle JewÐekeÀer³e megefJeOee, He³ee&Hle Heeweq<ìkeÀ Yeespeve Deewj Heeveer Deewj meeceeefpekeÀ meceLe&ve keÀer 

Hengb®e keÀer megefJeOeeSb He´oeve keÀjveer ®eeefnS~ ìeryeer kesÀ keÀejCe DeHeveer mJeleb$elee mes Jebef®ele J³eefkeÌle keÀes Deoeuele 

ceW GmekeÀer kewÀo keÀes ®egveewleer osves keÀe DeefOekeÀej nesvee ®eeefnS leeefkeÀ mece³e jnles GmekeÀe Deoeueleer efveHeìeje 

nes mekesÀ Deewj Deiej GmekeÀer mepee keÀes ieuele Hee³ee ie³ee lees GmekeÀe megOeej nes mekesÀ Deewj Gmes npee&vee efceues~ 

 mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej keÀes keÀevetveer ceev³elee 

meejer ogefve³ee ves mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej keÀes keÀevetveer ©He efo³ee nw~ ceeveJeeefOekeÀejeW Hej meeJe&ef$ekeÀ Iees<eCee 

Deewj Heeb®e Deblejje<ì^er³e mecePeewleeW ves veeieefjkeÀ Deewj jepeveereflekeÀ DeefOekeÀejeW kesÀ Deblejje<ì^er³e efve³ece Deewj 

meYeer He´keÀej kesÀ JeebefMekeÀ YesoYeeJe kesÀ Gvcetueve kesÀ Deblejje<ì^er³e efve³ece meefnle mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej keÀes 

keÀevetveer ceev³elee oer nw~ Deewj 150 osMeeW kesÀ mebefJeOeeve mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej keÀer megj#ee keÀjles nQ~ pewmes 

efkeÀ, Depexvìervee, ceeueer, HeeHegDee v³eg efieveer Deewj ³etieeC[e [155]. 

meyetle - nceW mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej keÀer megj#ee keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS 

``DekeÌmej cegPes ìeryeer mes Heerefæ[le J³eefkeÌle keÀes Deueie jKevee Heæ[e nw~ meyemes cenlJeHetCe& yeele ³en 

efkeÀ Fme keÀece ceW yengle meHeÀuelee veneR efceueer~ Fmemes mecem³ee keÀe keÀYeer Yeer meceeOeeve veneR nes 

Hee³ee~ FmekeÀer SkeÀ Deece Jepen ³en nesleer Leer efkeÀ Jen J³eefkeÌle DeHeveer oJeeF&³eeb veneR ueslee Lee~ 
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Ssmes keÀejCeeW keÀes nce kewÀmes peeveWies Deewj Gmes nue keÀjWies? ³en SkeÀ Ssmee keÀece nw efpemes nceW 

keÀjvee ner nesiee - cejerpe keÀes GmekeÀer mJeleb$elee mes Jebef®ele ve keÀjles ngS GvekeÀe GHe®eej keÀjves kesÀ 

efueS Deewj ueesieeW keÀer megj#ee kesÀ efueS~'' 

[e@. pesefveHeÀj HegÀjerve, neJe&[& cesef[keÀue mketÀue (meb.je.De.) 

ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW kesÀ mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej keÀer megj#ee megOeeefjle J³eefkeÌleiele leLee meeJe&peefvekeÀ 

mJeemL³e HeefjCeeceeW keÀes yeæ{eJee oslee nw Deewj De®ís mJeemL³e keÀer ®eenle jKevesJeeues ueesieeW kesÀ Dee®ejCe keÀer 

newmeuee DeHeÀpeeF& keÀjlee nw Deewj Fme yeerceejer kesÀ keÀuebkeÀ keÀes keÀce keÀjlee nw~ FmekesÀ yeeJepeto, Ssmes je<ì^er³e 

keÀevetve Deewj veerefle³eeW keÀe DeYeeJe yevee ngDee nw pees ìeryeer kesÀ meboYe& ceW mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej keÀer mHe<ì ©He 

mes j#ee keÀjs Deewj pees ogue&Ye HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ efueS peye Deveweq®íkeÀ SkeÀeble keÀer Devegceefle nes, mHe<ì efve³eceeW 

Deewj efoMeeefovexMeeW keÀes He´mLeeefHele keÀjs~ oes osMeeW ceW efkeÀ³ee ie³ee keÀevetveer He³ee&JejCe cetu³eebkeÀve ogefve³ee Yej keÀer 

yeerceeefj³eeW kesÀ yeesPe keÀe 30% mes Yeer DeefOekeÀ nw, pees Fme yeele keÀes Gpeeiej keÀjlee nw efkeÀ ìeryeer mes Heerefæ[le 

ueesieeW kesÀ SkeÀebleJeeme kesÀ yeejs ceW keÀesF& Yeer veerefle ³ee je<ì^er³e keÀevetve veneR yevee nw [77] [156].   peyeefkeÀ 

oesveeW osMeeW kesÀ efJeOeeve ves mejkeÀej keÀes ³en DeefOekeÀej efo³ee nw efkeÀ Jes mebke´ÀecekeÀ yeerceeefj³eeW kesÀ meboYe& ceW 

mJeleb$elee Deewj Deeboesueve Hej DebkegÀMe ueieeSb, neueebefkeÀ oesveeW osMeeW kesÀ Heeme ìeryeer kesÀ Deveg©He keÀesF& keÀevetve 

³ee veerefle veneR nw [77] [156].  Fve osMeeW ceW leLee Dev³e osMeeW ceW mJeleb$elee Hej DebkegÀMe ueieevesJeeues keÀevetve 

efJeMJe mJeemL³e mebieþve Deewj ³etvesmkeÀes Üeje He´mLeeefHele He´efleHeeefole ceevekeÀeW Hej Kejs veneR Glejles nQ~ Deewj 

Dev³e ®eerpeeW kesÀ DeueeJee, Jes Fme yeele kesÀ efueS efpeccesoej veneR nQ efkeÀ iegHle ìeryeer mebke´ÀceCe mes Heerefæ[le ueesie 

mebke´ÀecekeÀ veneR nesles nQ~ peyeefkeÀ keÀce DeJeefOe lekeÀ ìeryeer keÀe Fueepe keÀjevesJeeues ueesie mebke´ÀecekeÀ nesles nQ Deewj 

memles Deewj He´YeeJeMeeueer GHe®eej mes ìeryeer kesÀ mebke´ÀceCe keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw Deewj ìeryeer keÀer yeerceejer þerkeÀ 

nes mekeÀleer nw~ 

``ìeryeer mes Heerefæ[le ueeieeW kesÀ DeefOekeÀejeW keÀes meerefcele keÀjves kesÀ efueS nceW DeHejeefOekeÀ v³ee³e 

He´Ceeueer keÀe GHe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~ GmekesÀ efueS nceW SkeÀ Deueie He´efke´À³ee keÀer pe©jle nw, 

efpemeceW efkeÀmeer keÀes Yeer GmekeÀer mJeleb$elee mes Jebef®ele keÀj osves kesÀ HewÀmeues kesÀ efKeueeHeÀ DeHeerue 
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keÀjves keÀe DeefOekeÀej nes~ nceW DeefOekeÀej Hej DeeOeeefjle lejerkeÀeW mes ner DeefOekeÀejeW keÀes meerefcele 

keÀjvee ®eeefnS~'' 

[e@. efleueeefMeveer ieesJesvoj, efkebÀie ef[veespeguet ne@eqmHeìue (oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe) 

ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW Deewj GvekesÀ mecegoe³e kesÀ efueS Deveweq®íkeÀ SkeÀebleJeeme keÀe meeceeefpekeÀ, DeeefLe&keÀ Deewj 

MeejerefjkeÀ leLee ceeveefmekeÀ mJeemL³e Hej iebYeerj Demej Heæ[e nw~ ob[ Deewj ef®eefkeÀlmee meboYe& ceW mJeleb$elee mes 

Jebef®ele nesves Deewj keÀejeJeeme kesÀ yeejs ceW meb³egkeÌle je<ì^ ceeveJeeefOekeÀej Heefj<eo ves DeHeveer SkeÀ efjHeesì& ceW 

efvecveefueKele yeele keÀner nw, efpemes meb³egkeÌle je<ì^ mebIe kesÀ efJeMes<e otle ves Fme He´keÀej J³ekeÌle efkeÀ³ee nw – 

``ìeryeer nesves Hej Ssmes J³eefkeÌle keÀes Deueie-Leueie keÀj osves mes yeerceejer keÀe keÀuebkeÀ yeæ{ peelee nw Deewj 

p³eeoelej Ssmes ueesie Yetefceiele nes peeles nQ Deewj p³eeoelej Ssmes ceeceueeW ceW Ssmes ueesieeW keÀes He³ee&Hle 

GHe®eej Deewj mene³elee veneR efceueleer nw, HeefjCeece mJe©He Ssmes ueesie yeerceejer HewÀueeves ceW ceooieej nesles 

nQ~ SkeÀ Keeme GoenjCe kesÀ ©He ceW ìeryeer mes Heerefæ[le J³eefkeÌle keÀes Deueie-Leueie keÀjves kesÀ efueS Gmes 

kewÀo keÀj efue³ee peelee nw Deewj GHe®eej keÀe Heeueve ve keÀjves Hej Gmes mepee oer peeleer nw~ Yeues ner 

mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej kesÀ He´efle ³en GuuebIeve Fme iewj Heeueve keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ keÀejeJeeme 

DevegHe³egkeÌle ©He mes cejerpeeW Hej ìeryeer kesÀ GHe®eej keÀe yeesPe yeve peelee nw Deewj Fme He´keÀej He´YeeJeer 

lejerkesÀ mes Deueie-Leueie keÀj osves Hej Jees DeHejeOeer yeve peelee nw~ Ssmes ueesieeW keÀes mecegef®ele mJeemL³e 

megefJeOee Deewj Hetjs Fueepe keÀer pe©jle nesleer nw~ Ssmeer HejbHeje keÀes nj neuele ceW Kelce keÀj osvee 

®eeefnS~'' 

Þeer. [eFefve³eme Hegjme, mJeemL³e kesÀ DeefOekeÀej Hej meb³egkeÌle je<ì^ mebIe kesÀ efJeMes<e otle 

ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW keÀes Deueie-Leueie jKeves mes ceewpetoe meeceeefpekeÀ Demeceevelee Deewj ìeryeer mes He´YeeefJele 

ueesieeW ceW neefve Deewj yeæ{ mekeÀleer nw [157].  meyetle Fme yeele keÀes efoKeeles nQ efkeÀ meeceeefpekeÀ ©He mes efHeíæ[s 

leyekesÀ mes DeeS ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW keÀer leguevee ceW ìeryeer kesÀ keÀejCe kewÀo keÀj efueS ueesieeW keÀer mebK³ee p³eeoe 

nw~ Ssmes ueesieeW ceW yesIej, YeìkeÀvesJeeues ueesie, DeeHe´Jeemeer, HIV mes Heerefæ[le ueesie, [^ime keÀe mesJeve keÀjvesJeeues, 
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ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ efMekeÀej, vemueer³e ³ee peeefle efJeMes<e kesÀ ueesieeW keÀer mebK³ee p³eeoe nw~ [158] [159] 

[160] [161] 

ìeryeer kesÀ keÀejCe Deueie Leueie keÀj efo³ee ie³ee Deeoceer DeHeves peerJeve ceW efkeÀmeer Yeer meeceeefpekeÀ Deewj DeeefLe&keÀ 

ieefleefJeefOe ceW Hetjer lejn mes Yeeie veneR ues Heelee nw [162] [163] [164].  Ssmes ueesie Hewmes keÀceeves kesÀ ceeceues ceW 

DemeceLe& nesles nQ ³ee Jes DeHevee jespeieej Hetjer lejn mes iebJee yewþles nQ~ FmekesÀ HeefjCeecemJeªHe Gve Hej Deewj 

GvekesÀ HeefjJeej Hej vekeÀejelcekeÀ DeeefLe&keÀ Demej Heæ[lee nw [162] [163].  MeesOe mes Helee ®euelee nw efkeÀ uebyes 

mece³e lekeÀ DekesÀues jKes peeves mes jesieer kesÀ Deboj oJee He´eflejesOekeÀ #ecelee efJekeÀefmele nes peeleer nw Deewj efpemekesÀ 

keÀejCe Gme Hej oJee keÀe keÀesF& Demej veneR Heæ[lee nw~ Fve meye yeeleeW kesÀ keÀejCe Deeies ®euekeÀj cejerpe ces Ye³e, 

ke´ÀesOe, mJe³eb keÀes oes<e osvee, DeJemeo Deewj Deelcenl³ee keÀer YeeJevee Deeves ueieleer nw [162]. 

meyetle Fme yeele keÀes Yeer oMee&les nQ efkeÀ ìeryeer kesÀ keÀejCe Deueie-Leueie keÀj efoS ieS ueesieeW keÀes GvekesÀ mecegoe³e, 

efce$eieCe Deewj HeefjJeej mes ígDeeítle, Deewj meeceeefpekeÀ ogjeJe keÀe meecevee keÀjvee Heæ[lee nw [113] [157] 

[162] [163] [164].  efHeíues Yeeie ceW He´mlegle efJemle=le MeesOe uesKe ceW ìeryeer mes mebyebefOele keÀuebkeÀ Deewj 

YesoYeeJe keÀer yeele keÀner ieF& nw, efpemekeÀe J³eefkeÌle Hej Deewj meeceeefpekeÀ mJeemL³e Hej neefvekeÀejkeÀ Demej Heæ[lee 

nw Deewj FmeefueS ³en yeele ³eneb Hej Yeer cee³eves jKeleer nw~ efJeMJe mJeemL³e mebieþve Deewj ³etvesmkeÀes kesÀ 

efoMeeefveoxMeeW kesÀ Devegmeej mJeleb$elee kesÀ DeefOekeÀej keÀer megj#ee Deewj Deueie-Leueie jKeves keÀer veerefle, ígDeeítle 

Deewj YesoYeeJe kesÀ efKeueeHeÀ j#ee keÀjves leLee ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ yeer®e mJeemL³e keÀer ®eenle 

jKevesJeeueeW keÀer YeeJevee keÀes yeæ{eJee osves keÀe keÀece keÀjleer nw~ 
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HeefjefMe<ì 

ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ efueS cenlJeHetCe& met®ekeÀ mee#eelkeÀej He´MveeJeueer 

J³eefkeÌleiele peevekeÀejer 

1. ke=ÀHe³ee DeeHe cegPes DeHevee Hetje veece, Gce´, DeeHe keÀneb jnles nQ Deewj DeHeves Jele&ceeve J³eJemee³e kesÀ yeejs ceW 

yeleeSb~ 

ìeryeer keÀe Fefleneme 

2. keÌ³ee DeeHe ìeryeer kesÀ yeejs ceW DeHevee Fefleneme meb#esHe ceW yelee mekeÀles nQ Deewj peye DeeHe yeerceej Les leye DeeHe 

keÀneb jnles Les Deewj Gme mece³e DeeHe keÌ³ee keÀjles Les? 

ìeryeer kesÀ Henues Deewj Fueepe kesÀ oewjeve ®egveewefle³eeW keÀe meecevee 

3. peye DeeHe yeerceej Les, DeeHekeÀer yeerceejer keÀe efveoeve nes jne Lee, peye Fueepe Megª nes jne Lee Deewj Fueepe 

Kelce nesves kesÀ oewjeve DeeHekeÀes efkeÀve ®egveewefle³eeW ³ee yeeOeeDeeW keÀe meecevee keÀjvee Heæ[e? 

4. keÌ³ee DeeHekeÀes ìeryeer kesÀ mebke´ÀceCe Deewj yeerceejer Deewj efveoeve nesves kesÀ yeeo Fueepe kesÀ yeejs ceW DeeHekeÀes 

efJemleej mes Deewj mener-mener peevekeÀejer oer ieF& Leer? 

De) Deiej neb, lees DeeHekeÀes keÌ³ee peevekeÀejer oer ieF& Deewj efkeÀmekesÀ Üeje oer ieF&? 

ye) Deiej veneR, lees DeeHekesÀ efJe®eej mes DeeHekeÀes oer ieF& peevekeÀejer ceW keÌ³ee keÀceer Leer? 

5. keÌ³ee ìeryeer kesÀ GHe®eej kesÀ oewjeve DeeHekeÀes Deueie jKee ie³ee Lee? 

De) Deiej neb, lees ke=ÀHe³ee nceW DeHeves DevegYeJe kesÀ yeejs ceW yeleeSb Deewj ³en Yeer yeleeSb efkeÀ DeeHekeÀes keÀneb Hej 

Deueie-Leueie jKee ie³ee, Deewj DeeHekeÀes efkeÀmekesÀ DeeosMe mes Deueie jKee ie³ee Deewj SkeÀeble kesÀ oewjeve 

DeeHekeÀes keÌ³ee-keÌ³ee GHeueyOe keÀje³ee ie³ee Deewj keÌ³ee DeeHekeÀes SkeÀeble ceW DeeHekeÀer cepeea kesÀ efKeueeHeÀ jKee 

ie³ee Lee? 

ceeveJeeefOekeÀej 

6. DeHeves DevegYeJe mes, keÌ³ee DeeHe nceW ³en yelee mekeÀles nQ efkeÀ ceeveJeeefOekeÀej kesÀ yeejs ceW DeeHekesÀ keÌ³ee efJe®eej nQ 

Deewj GvekeÀe ìeryeer mes efkeÀme He´keÀej mebyebOe nw? 
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7. DeeHekeÀes ìeryeer keÀe efveoeve efkeÀS peeves kesÀ yeeo keÌ³ee DeeHekeÀer efvepelee keÀe mecceeve efkeÀ³ee ie³ee? celeueye ³en 

efkeÀ keÌ³ee DeeHekeÀer yeerceejer keÀer yeele kesÀJeue DeeHe, DeeHekesÀ [e@keÌìjeW Deewj DeeHekesÀ vepeoerkeÀer ueesieeW lekeÀ 

meerefcele jKeer ieF&? 

De) Deiej neb, lees DeeHekeÀer efvepelee keÀes efkeÀme He´keÀej megjef#ele jKee ie³ee Deewj Fme megj#ee kesÀ efueS keÀewve 

mee cegK³e J³eefkeÌle efpeccesoej Lee? 

ye) Deiej veneR, lees ke=ÀHe³ee nceW yeleeSb efkeÀ keÌ³ee ngDee Deewj DeeHekeÀer efvepelee keÀer megj#ee kewÀmes veneR ngF&? 

8. keÌ³ee DeeHekeÀes ìeryeer nesves kesÀ oewjeve ³ee yeeo ceW efkeÀmeer He´keÀej kesÀ YesoYeeJe keÀe DevegYeJe ngDee, pewmes efkeÀ 

jespeieej ceW ³ee efMe#ee ceW? 

De) Deiej neb, lees DeeHe ke=ÀHe³ee nceW DeHeves DevegYeJe yeleeSb~ 

9. ìeryeer kesÀ yeejs ceW DeeHekesÀ DevegYeJe Deewj DeeHekeÀer He´efleefke´À³ee keÀes DeefOekeÀ J³eeHekeÀlee mes mecePeles ngS, 

DeeHekesÀ efJe®eej mes keÌ³ee efkeÀmeer Keeme ceeveJeeefOekeÀej keÀe efJeMes<e cenlJe nw? 

De) Deiej neb, lees ke=ÀHe³ee nceW yeleeSb efkeÀ keÀewve mee ceeveJeeefOekeÀej cenlJeHetCe&nw Deewj keÌ³eeW? 

ìeryeer kesÀ yeejs ceW veerefle yeveevesJeeueeW Deewj keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet 

keÀjvesJeeueeW kesÀ efueS megPeeJe. 

10. Deiej DeeHe DeHeves osMe ceW veerefle yeveevesJeeueeW leLee keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet keÀjvesJeeueeW mes Deewj WHO kesÀ 

ueesieeW mes meerOes yeele keÀj mekeWÀ lees ìeryeer kesÀ GHe®eej Deewj He´efleefke´À³ee ceW megOeej ueeves kesÀ efueS DeeHe 

Gvns keÀewve meer leerve yeeleW keÀjves kesÀ efueS keÀnWies? 

Debeflece efJe®eej 

11. keÌ³ee DeeHekesÀ efJe®eej mes Ssmeer keÀesF& yeele nw pees veerefle efvecee&leeDeeW kesÀ efueS leLee keÀe³e&ke´Àce keÀes Deceue ceW 

ueevesJeeueeW kesÀ efueS ìeryeer Deewj ceeveJeeefOekeÀej Hej SkeÀ He´YeeJeMeeueer lekeÀveerkeÀer mebef#eHle efJeJejCe keÀe 

efvecee&Ce keÀjves nsleg GCTA kesÀ efueS peevevee peªjer nw? 



70 
 

ìeryeer mJeemL³e mesJee He´oevekeÀlee&DeeW kesÀ efueS cenlJeHetCe& met®ekeÀ 

mee#eelkeÀej He´MveeJeueer 

J³eefkeÌleiele peevekeÀejer 

1. ke=ÀHe³ee DeeHe cegPes DeHevee Hetje veece, Gce´, DeeHe keÀneb jnles nQ Deewj DeeHe efkeÀme He´keÀej kesÀ mJeemL³e mesJee 

keÀceea nQ~ 

ìeryeer mJeemL³e mesJee 

2. DeeHe keÀneb Hej JewÐekeÀer³e J³eJemee³e keÀjles nQ, efkeÀme DeefOekeÀej #es$e ceW Deewj Jeneb Hej efkeÀme lejn keÀer 

mJeemL³e megefJeOeeSb nQ? 

3. keÌ³ee DeeHe meb#esHe ceW yelee mekeÀles nQ efkeÀ ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW kesÀ efueS efJeefJeOe mesJeeDeeW kesÀ DeueeJee 

DeeHe efkeÀme He´keÀej keÀer mJeemL³e mesJee He´oeve keÀj jns nQ? 

4. ìeryeer kesÀ efueS SkeÀ He´eLeefcekeÀ GHe®eej jCeveerefle kesÀ ©He ceW He´l³e#e ©He mes osKeer ieF& He´YeeJeMeeueer 

ef®eefkeÀlmee kesÀ yeejs ceW DeeHekesÀ [e@keÌìjer DevegYeJe Hej DeeOeeefjle DeeHekesÀ keÌ³ee efJe®eej nQ? 

ìeryeer kesÀ efueS GHe®eej kesÀ Henues Deewj GHe®eej kesÀ oewjeve ®egveewefle³eeW keÀe meecevee 

5. DeeHekeÀe ìeryeer keÀe cejerpe yeerceejer keÀe efveoeve efkeÀS peeles mece³e, GHe®eej keÀer MegªDeele ceW Deewj GHe®eej 

keÀe Heeueve keÀjles mece³e Deewj GHe®eej keÀes Hetje keÀjles mece³e efkeÀve ®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjlee nw? 

6. DeeHekesÀ DevegYeJe kesÀ Devegmeej keÌ³ee ìeryeer mes Heerefæ[le ueesieeW keÀes ìeryeer kesÀ mebke´ÀceCe Deewj yeerceejer kesÀ yeejs ceW 

Deewj GmekesÀ GHe®eej kesÀ yeejs ceW J³eeHekeÀ Deewj mener peevekeÀejer oer ieF& nw? 

De)  Deiej neb, lees ³en peevekeÀejer efkeÀme yeele Hej peesj osleer nw Deewj ³en peevekeÀejer efkeÀmemes efceueleer nQ? 

ye)  Deiej veneR, lees ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW keÀes Deeceleewj Hej efkeÀme He´keÀej keÀer peevekeÀejer veneR nesleer 

nw? 
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7. DeHeveer He´wefkeÌìme kesÀ oewjeve keÌ³ee DeeHekeÀes efkeÀmeer ìeryeer kesÀ jesieer keÀes DekesÀues ces jKeves keÀe megPeeJe osvee 

Heæ[e? 

De)  Deiej neb, lees ke=ÀHe³ee Gme DevegYeJe kesÀ yeejs ceW nceW yeleeSb, meeLe ner ³en Yeer yeleeSb efkeÀ efkeÀve keÀejCeeW 

mes SkeÀeble keÀer pe©jle Leer, cejerpe keÀes keÀneb Hej Deueie-Leueie jKee ie³ee Lee, efkeÀleves efoveeW lekeÀ 

Deewj efkeÀme neuele ceW? 

ceeveJeeefOekeÀej 

8. SkeÀ ìeryeer mJeemL³e mesJee He´oevekeÀlee& kesÀ ©He ceW DeHeves DevegYeJeeW kesÀ DeeOeej Hej keÌ³ee DeeHe ceeveJeeefOekeÀejeW 

kesÀ yeejs ceW DeHeves efJe®eej nceW yelee mekeÀles nQ Deewj FvekeÀe efkeÀme lejn ìeryeer mes mebyebOe nw? 

9. DeeHekesÀ DevegYeJe kesÀ Devegmeej keÌ³ee DeeHekesÀ ìeryeer kesÀ jesefie³eeW keÀer efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀe mecceeve 

efkeÀ³ee peelee nw? ³eeveer keÌ³ee GvekeÀer yeerceejer kesÀ efveoeve keÀes cejerpeeW, mesJee He´oeve keÀjvesJeeueeW leLee GvekesÀ 

vepeoerkeÀer ueesieeW kesÀ yeer®e iegHle jKee peelee nw? 

De) Deiej neb, lees He´wefkeÌìme ceW ³en kewÀmes neslee nw? 

ye) Deiej veneR, lees ke=ÀHe³ee cegPes yeleeSb efkeÀ keÀewve mes Dev³e lejerkeÀeW ceW DeeHeves efvepelee Deewj ieesHeveer³elee keÀer 

j#ee nesles veneR osKeer nw? 

10. keÌ³ee DeeHeves mJe³eb ³ee DeeHekesÀ efkeÀmeer cejerpe mes YesoYeeJe efkeÀS peeves keÀer yeele megveer ³ee osKeer nw, keÌ³eeWefkeÀ 

Gmes ìeryeer nw? 

11. SkeÀ ìeryeer mJeemL³e mesJee He´oevekeÀlee& kesÀ ªHe ceW keÌ³ee DeeHe ³en ceeveles nQ efkeÀ ìeryeer mes He´YeeefJele ueesieeW 

kesÀ efueS ceeveJeeefOekeÀej keÀe efJeMes<e cenlJe nw? 

De. Deiej neb, lees ke=ÀHe³ee nceW yeleeSb efkeÀ DeeHekesÀ efJe®eej mes keÀewve mes DeefOekeÀej cenlJeHetCe& nQ Deewj 

keÌ³eeW? 
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ìeryeer veerefle efvecee&leeDeeW Deewj keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet keÀjvesJeeueeW kesÀ 

efueS megPeeJe 

12. Deiej DeeHekeÀes DeHeves osMe ceW ìeryeer veerefle efvecee&leeDeeW leLee keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet keÀjvesJeeueeW kesÀ meeLe Deewj 

efJeMJe mJeemL³e mebieþve kesÀ meeLe meerOes yeele keÀjves keÀe ceewkeÀe efceues lees DeeHe Gvemes ìeryeer He´efleefke´À³ee keÀes 

megOeejves kesÀ efueS keÀewve meer leerve yeeleW keÀjves kesÀ efueS keÀnWies? 

Debeflece efJe®eej 

13. keÌ³ee DeeHekesÀ efJe®eej mes Deewj keÀesF& Ssmeer yeele nw pees veerefle efvecee&leeDeeW leLee keÀe³e&ke´Àce keÀes ueeiet 

keÀjvesJeeueeW kesÀ efueS ìeryeer Deewj ceeveJeeefOekeÀej Hej SkeÀ mebef#eHle He´YeeJeMeeueer lekeÀveerkeÀ yeveeves kesÀ efueS 

peermeerìerS kesÀ efueS peevevee pe©jer nes? 
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